
 

 

北京师范大学新闻传播学院 

儿童阅读·家庭教育分模块培训方案集 

 

本方案集聚焦幼儿园园长及老师、小学语文老师、绘本馆及书店主理人、

公益方向相关专业大学生、家长、儿童阅读指导师六大核心人群，量身设计差

异化培训模块，以儿童阅读指导与家庭教育为核心，适度融入绘本应用内容，

增设绘本创业与文创策划专项课程，采用“学术+实操+体验”模式，兼顾专业

性、实操性与公益属性，助力全人群提升儿童阅读指导与家庭教育核心能力。 

一、幼儿园园长及老师组：“阅启童心”幼儿阅读指导与家园共育训练营 

1. 培训标题 

“以读润心·家园协同”幼儿阅读指导与家园共育提升营 

2. 核心目标 

帮助幼儿园园长及老师掌握幼儿阶段阅读指导的科学方法，学会筛选适配

幼儿的阅读素材、设计趣味阅读活动，提升家园共育中亲子阅读指导能力，搭

建幼儿阅读启蒙与心理滋养的专业体系，助力幼儿语言能力与身心健康发展。 

3. 适配人群 

幼儿园园长、副园长及一线教师，每批次 30-50人，周末 2天集中培训（含家

园共育实操模拟）。 

4. 核心培训内容 

（1）幼儿阅读指导实操。 

《幼儿阅读素材筛选与应用》：结合幼儿年龄特点与认知规律，讲解绘本、儿歌、

低幼读物的筛选标准，分享适配不同发展阶段的阅读素材清单，指导如何借助

阅读素材培养幼儿语言表达、观察力与想象力； 

《幼儿趣味阅读活动设计》：传授故事接龙、情景演绎、阅读游戏等互动形式的

设计技巧，指导规避幼儿阅读指导中的常见误区，提升阅读活动的趣味性与实

效性。 

（2）家园共育与能力提升。 

《家园协同亲子阅读指导》：讲解如何向家长传递科学亲子共读理念，提供可落

地的家庭阅读指导方案，解决家长在幼儿阅读中的困惑，搭建家园阅读共育桥

梁； 



 

 

《案例研讨与方案打磨》：结合幼儿园阅读教学实例开展研讨，分组打磨阅读活

动与家园共育方案，导师一对一指导优化，强化实操能力。 

《最美书店研学》：走进 Pageone（北京坊）等亲子友好型书店，观摩儿童阅读

专区的书籍陈列、氛围营造技巧，借鉴其幼儿阅读活动的开展模式，丰富教学

与家园共育思路。 

 

二、小学语文老师组：“阅教融合”儿童阅读教学与素养提升研修班 

1. 培训标题 

“以读促学·以教启智”小学语文阅读教学与素养培育研修班 

2. 核心目标 

提升小学语文老师的儿童阅读教学能力，掌握阅教融合的课程设计方法，

学会将阅读指导与语文课堂、德育培养深度结合，优化阅读教学评价体系，助

力学生提升阅读理解、写作表达与综合素养。 

3. 适配人群 

小学 1-6年级语文教师、班主任，每批次 30-50人，周末 2天集中研修（含教

学案例共创）。 

4. 核心培训内容 

（1）阅读教学与课程设计。 

《小学语文阅读教学进阶技巧》：讲解不同学段阅读教学的重点与方法，涵盖精

读、略读、速读的指导策略，以及阅读与写作联动的教学路径，提升课堂阅读

教学效率； 

《阅教融合课程开发》：指导教师结合语文教材，设计模块化阅读课程，将阅读

指导与识字、习作、德育、心理疏导相结合，分享优质教学案例与资源包。 

（2）研学交流与教学赋能。 

《最美图书馆研学》：走进通州区副中心图书馆，观摩儿童阅读专区的书籍陈列、

氛围营造技巧，借鉴其阅读活动的开展模式，丰富教学与家校共育思路。 

《教学案例共创与资源共享》：分组完善阅读教学方案，成立教师交流社群，共

享教学资源与后续研修机会，形成长效支撑机制。 

三、绘本馆及书店主理人组：“阅享运营”儿童阅读空间运营与赋能工作坊 



 

 

1. 培训标题 

“空间赋能·多元运营”儿童阅读空间运营与创业提升工作坊 

2. 核心目标 

助力绘本馆及书店主理人优化经营模式，掌握儿童阅读空间的运营管理、

活动策划、客户维护技巧，了解绘本创业与文创策划要点，提升阅读空间的核

心竞争力与社会价值。 

3. 适配人群 

各类绘本馆、儿童书店、社区阅读空间主理人及核心运营人员，每批次 30-50

人，周末 2天集中培训（含行业对接）。 

4. 核心培训内容 

（1）阅读空间运营实操。 

《儿童阅读空间运营管理》：讲解阅读空间的书籍陈列、库存管理、客户分层维

护、会员体系搭建等技巧，分享低成本高成效的运营策略； 

《儿童阅读活动策划与执行》：指导如何策划适配不同年龄段儿童的阅读活动

（如绘本故事会、阅读分享会、亲子阅读沙龙），提升活动吸引力与客户粘性。 

（2）创业赋能与资源对接。 

《绘本创业与文创策划专项课》：涵盖绘本及儿童读物的选品逻辑、绘本创业路

径规划，以及绘本衍生文创产品的策划、设计与变现技巧，助力拓展盈利渠道； 

《跨界合作与资源整合》：分享与幼儿园、学校、社区、出版机构的跨界合作模

式，指导如何整合资源实现互利共赢，提升阅读空间影响力； 

《行业交流与资源对接》：邀请优秀主理人分享实战经验，搭建行业交流平台，

提供与出版机构、文创企业的对接机会，助力业务拓展。 

《阅读空间研学》：走访模范书局-诗空间、首都图书馆等特色场地，借鉴其主

题化装修、沉浸式活动策划、文创产品开发等运营亮点，优化自身经营模式。 

 

四、公益方向相关专业大学生组：“阅爱同行”儿童阅读公益师资培养计划 

1. 培训标题 

“公益筑梦·阅启未来”儿童阅读公益师资培养训练营 

2. 核心目标 



 

 

以公益为核心，培养大学生的儿童阅读指导能力，掌握公益阅读活动的策

划、组织与执行技巧，了解儿童心理与家庭教育基础常识，打造兼具专业素养

与公益情怀的阅读指导师资队伍。 

3. 适配人群 

大学 1-4年级学生，尤其适合新闻传播学、编辑出版学、汉语言文学、学前教

育、心理学、社会学、公益管理等专业，每批次 20-50 人，周末 2天集中培训

（含公益实践模拟）。 

4. 核心培训内容 

（1）公益阅读指导能力。 

《儿童阅读指导基础》：讲解不同年龄段儿童的阅读特点与指导方法，传授绘本、

读物的筛选与应用技巧，提升基础阅读指导能力； 

《公益阅读活动策划与执行》：指导如何策划面向乡村、社区儿童的公益阅读活

动，涵盖活动方案设计、物资筹备、现场组织、安全保障等要点。 

（2）公益实践与赋能。 

《儿童心理与家庭教育基础》：普及儿童心理发展规律与家庭教育核心常识，学

会在公益阅读活动中关注儿童心理需求，提供针对性引导； 

《公益实践模拟与复盘》：分组开展公益阅读活动模拟演练，导师点评指导，对

接公益阅读实践项目资源，为大学生提供实操落地机会； 

《国家图书馆研学》：参与“悦读之旅”特色活动，体验活字印刷、VR诵经典

等沉浸式阅读形式，学习公益阅读活动的创新策划与执行方法，拓宽公益服务

思路。 

 

五、家长组：“阅享亲情”亲子共读与家庭心理养育赋能课堂 

1. 培训标题 

“以书为媒·以爱为桥”智慧亲子共读与家庭心理养育课堂 

2. 核心目标 

聚焦亲子共读与家庭心理养育，帮助家长掌握科学的亲子共读方法，学会

通过阅读开展亲子沟通、儿童心理疏导，提升家庭教育能力，搭建和谐的亲子

阅读与情感沟通模式，助力儿童身心健康成长。 



 

 

3. 适配人群 

学前至初中学生家长，每批次 20-50人，周末 1天集中培训（含实操模拟）。 

4. 核心培训内容 

（1）亲子共读与沟通技巧。 

《科学亲子共读指南》：讲解不同年龄段儿童的阅读特点，传授绘本、读物选择、

亲子朗读、互动提问、读后延伸的实用方法，避免亲子共读误区； 

《绘本与亲子沟通》：学习通过阅读故事引导孩子表达情绪、认知世界、应对成

长困惑（如分离焦虑、挫折、人际交往），掌握以书为媒的沟通技巧。 

（2）家庭心理养育与赋能。 

《阅读与儿童心理养育》：邀请心理专家讲解儿童心理发展规律，分享借助阅读

进行心理疏导、品格培养、家风传承的实战经验； 

《家长经验交流》：预留互动答疑与经验分享环节，家长交流亲子共读心得，解

决实际养育困惑，形成互助学习氛围。 

《亲子阅读空间研学》：探访三联韬奋书店等适合亲子共读的场地，学习如何营

造家庭式阅读氛围，获取不同场景下的亲子共读实操技巧，提升家庭阅读指导

能力。 

 

六、儿童阅读指导师组：“阅导专业”儿童阅读指导师能力进阶研修班 

1. 培训标题 

“专业引领·精准赋能”儿童阅读指导师核心能力进阶研修班 

2. 核心目标 

提升儿童阅读指导师的专业素养，掌握不同年龄段儿童阅读能力的评估、指导

与提升技巧，学会结合儿童心理与家庭教育场景提供精准指导，搭建专业的阅

读指导知识体系，提升职业竞争力。 

3. 适配人群 

在职儿童阅读指导师、有志于从事儿童阅读指导工作的人员、教育培训机构相

关教师，每批次 20-60人，周末 2 天集中研修（含专业认证对接）。 

4. 核心培训内容 

（1）专业指导能力提升。 



 

 

《儿童阅读能力评估与精准指导》：讲解儿童阅读能力的评估维度与方法，指导

如何根据评估结果制定个性化阅读提升方案，适配不同阅读水平、不同性格儿

童的指导需求； 

《阅读指导与儿童心理融合》：探讨儿童心理发展与阅读行为的关联，学会在阅

读指导中关注儿童心理需求，通过阅读引导儿童情绪管理、人格塑造。 

（2）实战赋能与职业提升。 

《不同场景阅读指导技巧》：覆盖校园、家庭、阅读空间等不同场景的阅读指导

方法，传授针对特殊需求儿童的阅读指导策略； 

《成都腾讯未保营地研学》：学习专业机构的儿童阅读推广与心理健康服务融合

经验，借鉴前沿的阅读指导模式，丰富专业技能； 

《专业认证与职业发展》：解读儿童阅读指导师职业认证标准，分享职业发展路

径，提供专业认证对接渠道，助力职业进阶；新增多元阅读场景研学，走访北

京城市图书馆、特色绘本馆等不同类型场地，观察各场景下的阅读指导模式，

学习如何针对性优化指导策略，提升跨场景服务能力。 

 


