
 

 

北京师范大学新闻传播学院 

青少年媒介素养分模块培训方案集 

本方案集聚焦小学、初中、高中、大学、中小学信息技术教师、家长六大

核心人群，量身设计差异化培训模块，融合媒介识读、小记者技能、数字安全、

数字养育等核心内容，采用“学术+实务+体验”模式，兼顾趣味性、专业性与

可落地性，全程围绕公益属性、分层培育原则打造。 

一、小学组：“小小媒介探索家”趣味素养训练营 

1. 培训标题 

“辨真伪·玩创作·守安全”小小媒介探索家成长营 

2. 核心目标 

以趣味互动形式帮小学生建立基础媒介认知，学会辨别简单谣言与广告，

掌握手机拍摄、短视频基础创作技能，树立网络安全与隐私保护意识，培养文

明上网习惯。 

3. 适配人群 

小学 3-6 年级学生，每批次 40-50 人，周末 2 天集中培训（每天 3.5 小时，

避开午休时段）。 

4. 核心培训内容 

（1）趣味识读与创作启蒙。 

《谣言大侦探》：通过情景游戏和案例互动，引导学生识别生活中的假消息、夸

张标题，掌握“问爸妈、查来源”的简单验证技巧，学会区分广告与普通内容；

《我的第一支小视频》：通过实操教学，指导学生围绕校园趣事、家庭小知识选

题，学习简单脚本绘制及手机拍摄基础技巧，分组完成初步创作。 

（2）安全防护与成果展示。 

《网络安全小卫士》：借助动画演示和情景模拟，讲解个人信息保护、陌生链接

规避、账号密码管理等常识。 

《北京互联网法院研学课》：通过趣味普法讲解，让学生了解网络行为的法律边



 

 

界，树立依法用网意识。 

《小小播报员》：展示环节，小组完善短视频作品并进行 1分钟校园播报，导师

点评颁奖，强化参与感。 

 

二、初中组：“网络素养先锋”青少年媒介能力提升计划 

1. 培训标题 

“明辨信息·规范表达·合规创作”青少年网络媒介素养提升营 

2. 核心目标 

聚焦青少年网络媒介核心素养，引导初中生掌握媒介识读、内容创作、规

范表达技能，学会批判性看待网络信息、识别报道偏见与网络陷阱，明晰网络

行为边界，提升数字安全与依法用网能力。 

3. 适配人群 

初中 1-3年级学生，尤其适合校园小记者、文学社成员，每批次 50人，周末 2

天集中培训（含半天轻度研学）。 

4. 核心培训内容 

（1）媒介识读与内容创作。 

《网络信息辨伪与解读》：通过案例研讨和小组辩论，分析校园及社会热点的多

元网络呈现，教学生识别媒介偏见、刻板印象，掌握信息交叉验证方法；搭配

《播客与短视频创作》实操培训：指导学生围绕青春话题、网络文明选题，学

习叙事设计、声音采集与简单剪辑技巧，分组完成作品初稿。 

（2）研学实践与成果沉淀。 

《北京互联网法院研学课》：通过真实案例解析，了解网络言论、内容创作的法

律边界与责任，强化依法用网意识。 

《中国教育报等媒体单位融媒体中心研学》：参观采编与制作机房，与一线从业

者交流网络内容生产规范。 

《成果发布会》各组展示创作作品，导师点评指导，为优秀学员颁发证书。 

 

三、高中组：“AI 时代数字公民”媒介深度实践与公共表达课程 

1. 培训标题 



 

 

“理性思辨·合规创作·责任参与”AI 时代数字公民培育计划 

2. 核心目标 

助力高中生构建系统媒介素养框架，掌握数据新闻、AI 辅助创作技能，明晰公

共议题的媒介呈现逻辑与舆论参与边界，提升批判性思维与责任型数字公民意

识，为高校传媒相关专业备考、社会实践奠定基础。 

3. 适配人群 

高中 1-3 年级学生，尤其适合关注传媒、社科、文学的学生，每批次 40-60 人，

周末 3天集中培训（含 1天行业研学）。 

4. 核心培训内容 

核心内容聚焦深度实践与责任培育。 

（1）专业技能与思辨能力。 

《公共议题与媒介叙事》：通过深度研讨，对比社会热点的多元媒介报道框

架，分析舆论引导逻辑与媒介偏见。 

《数据新闻实战》：结合理论与实操，教学生获取公开数据、制作信息图，

掌握数据解读与避坑技巧。 

《AI 内容创作与合规边界》：讲解 AI生成内容的识别与规范使用，规避版

权与伦理风险。 

（2）研学实践与项目落地。 

《北京互联网法院研学课》：结合典型案例探讨网络公共表达、内容传播的

法律边界，明晰舆论参与的合规范围。 

《抖音、腾讯或其他新兴公司研学》：了解平台算法生态与青少年内容治理

机制。 

《数字公民实践项目》：各组围绕公益传播、数据新闻等主题完成任务，成

果汇报复盘，颁发证书及优秀作品收录证明。 

 

四、大学组：“传媒赋能未来”媒介素养与职业能力提升工作坊 

1. 培训标题 

“从校园到职场”传媒实务与媒介素养进阶培训 

2. 核心目标 



 

 

衔接高校专业学习与职场需求，帮助大学生深化媒介伦理与行业认知，掌

握深度报道、融媒体创作、公关传播等实务技能，提升 AI时代传媒行业核心竞

争力，拓展就业与实习渠道。 

3. 适配人群 

大学 1-4年级学生，尤其适合新闻传播、中文、广告、社会学等专业，每批次

60-80人，周末 2天集中培训（含职场沙龙）。 

4. 核心培训内容 

核心内容衔接校园与职场，强化专业与责任素养： 

（1）传媒实务与 AI应用。 

《深度报道实务》：拆解热点案例，覆盖选题策划、信源挖掘、事实核查等技能。

《融媒体运营》：讲解跨平台内容矩阵搭建与流量合规运营。 

《AI赋能传媒与伦理》：探索 AI在创作中的应用，明确版权与伦理边界。 

《北京互联网法院研学课》：结合行业案例解析传媒行为的法律风险与合规要点。

（2）职场对接与异地研学。 

《传媒职场沙龙》：邀请从业者分享行业趋势与求职经验，提供一对一咨询。 

《成都腾讯未保营地研学》：实地了解青少年网络保护体系、内容审核机制与未

保技术应用，拓宽行业认知，为职业发展赋能。 

《职场实战项目汇报》：优秀者获实习推荐，颁发培训证书。 

 

五、中小学信息技术教师组：“AI 时代赋能课堂”媒介素养教学研修班 

1. 培训标题 

“AI 时代赋能课堂”中小学媒介素养教学研修班 

2. 核心目标 

提升信息技术教师的媒介素养教学能力，掌握校本课程开发、课堂活动设

计、跨学科融合技巧，熟悉 AI工具在教学中的应用与引导方法，搭建教师交流

与资源共享平台。 

3. 适配人群 

中小学信息技术教师、德育教师、语文教师、班主任，每批次 30-50人，周末

2天集中研修（含教学案例共创）。 



 

 

4. 核心培训内容 

核心内容聚焦教学能力提升与实践赋能。 

（1）教学方法与课程设计。 

《媒介素养校本课程开发》：指导教师结合学段特点，设计模块化课程体系，分

享优质案例与资源包。 

《课堂活动组织技巧》：讲解情景模拟、小组辩论等活动设计，及课堂争议议题

应对策略。 

《AI工具教学应用》：培训 AI备课工具使用，探讨学生 AI使用的引导方法。

《跨学科融合》模块助力教师设计跨学科教学方案。 

（2）研学交流与资源共建。 

《成都腾讯未保营地研学》：学习青少年网络保护前沿经验、未保教育资源与技

术工具，融入日常教学；新增北京互联网法院研学课，了解网络素养普法教育

路径，丰富教学案例库。 

《打磨教学方案》：导师一对一指导，成立交流社群，共享资源，形成长效支撑。 

 

六、家长组：“数智养育”数字时代亲子媒介素养赋能课堂 

1. 培训标题 

“懂数字·会沟通·护成长”智慧数字养育赋能课堂 

2. 核心目标 

聚焦数字养育主题，帮助家长提升自身数字素养，掌握青少年媒介使用的

引导方法，学会应对孩子网络成瘾、网络欺凌、AI工具滥用等问题，搭建和谐

的亲子数字沟通模式。 

3. 适配人群 

小学至高中学生家长，每批次 20-50 人，周末 1 天集中培训（含亲子沟通模拟）。 

4. 核心培训内容 

核心内容围绕数字养育与风险应对展开： 

（1）基础认知与引导技巧。 

《数字时代家长媒介素养》：讲解青少年常用平台、AI 工具的功能与风险，传



 

 

授不良内容、网络诈骗的识别方法。 

《科学引导与成瘾干预》：分享屏幕使用规则制定、线上线下生活平衡的引导策

略，规范孩子 AI工具使用。 

《亲子数字沟通》：通过互动演练，传授高效沟通技巧，建立信任型亲子关系。 

（2）风险应对与研学提升。 

《网络风险应对实务》：讲解网络欺凌、个人信息泄露的识别与应对，明确求助

渠道。 

《成都腾讯未保营地研学》：学习专业的青少年网络保护方法、未保工具使用，

借鉴科学养育经验； 

《北京互联网法院研学课》：通过普法讲解了解孩子网络行为的法律边界，提升

依法护娃能力。最后预留经验交流与答疑环节，解决实际养育困惑。 

 


