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一、研究背景与研究问题

提示词：

"prompt": "专业高清摄影写真，18岁东亚美

女，短黑波波头刘海遮额，蓝色美瞳超大无辜眼

睛（kawaii可爱眼神），俏皮甜美微笑嘴角上扬带

小酒窝，头部微微侧倾向上看镜头（head tilt up-

ward playful），眼神灵动带点害羞俏皮；冷调白瓷

肌，柔雾野生眉，暖桃橙眼影+卧蚕，狗狗眼细棕

眼线，簇状睫毛，高饱和珊瑚粉晒伤腮红大面积

鼻梁眼下，珠光鼻尖点高光，咬唇暖红珊瑚唇模

糊晕染；湿透白短 T 恤+深蓝牛仔裤，站在蓝调

时刻浅水区，水到小腿；可爱小动作：一只手轻触

水面玩水溅起小水花，或另一手微微比心/手指

轻卷刘海；水面精细涟漪+闪耀反射+月光光路，

背景广阔宁静夜色水域；柔和冷调漫射光，无硬

影，头发轮廓光、湿衣水珠折射、皮肤自然光影过

渡；轻朦胧梦幻柔焦氛围，电影感，杰作，8K级高

清，极致细节，可爱俏皮表情，甜美灵动",

……

上述这类在社交平台上随处可见的提示词教

程，正成为当下视觉生产的通用脚本。随着生成式

人工智能（AIGC）渗入日常传播，人像生产正经历

着从具身摄影向程序化指令的范式转变。图像不

再仅是物理现实的索引，而是演变为由参数驱动

的、可计算的样板化产品。如何理解这种技术中介

下的视觉文化产物，构成了本文的核心关切。

在社交平台的视觉场域中，人工智能工具的

普及表面上铲平了专业技艺的壁垒，实现了某种

形式的图像民主化。实际上，这种技术赋能的过程

伴随着更为隐蔽的规训逻辑。当个体的感性审美

意图必须经由提示词（Prompt）这一功能性中介进

AI生成时代的图像作品：
平台语境中的审美样板化与知识生产问题
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【摘 要】生成式人工智能的兴起正深刻改变着社交平台中人像生产的逻辑。研究以

小红书平台为场域，通过对306条AI人像教程文本及其生成的790张图像的实证考察，

探讨AI图像作品的特征及相关的图像知识生产方式。研究发现，在图像层面，人像生产

由传统摄影的现实记录转向算法驱动的参数化生成，其核心在于复刻当下既存的审美公

约数、打造差异化的审美样板；提示词作为一种审美-技术中介，将感性经验简化为功能

指令，预设了视觉表达范畴，使个体的审美判断深度受制于算法体系。研究进一步揭示了

AI赋权下的图像民主化悖论，并对图像和审美知识的窄化现象进行了省思。
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行转译时，原本多维的审美经验被降维为离散的

代码指令，独属于人的审美主权在追求效率与确

定性的过程中发生让渡。这使得关注算法时代的

视觉政体与知识转型问题变得尤为重要。

在此背景下，本文聚焦于两个相互关联的问

题：人工智能提示词教程引导下的平台图像在审

美上呈现出怎样的特征？提示词作为审美－技术

中介，如何转化感官维度的审美经验？为此，研究

以社交平台小红书为研究场域，通过对 300余条

提示词教程文本及其对应的790张生成图像进行

实证考察，试图剖析审美经验向程序化指令转译

的过程，并探讨图像知识所经历的本体性变迁。

二、文献综述

（一）图像生产的逻辑：从索引到生成

提及图像，早期的社会大众往往将其视作现

实世界的镜像反映或是创作者情感意志的艺术

表达。在摄影技术主导的漫长周期内，图像主要

被认为是物理世界在感光材料上留下的真实痕

迹。这种直觉式的认知将图像看作是中立的、客

观的记录工具，其审美价值往往取决于创作者捕

捉瞬间的敏感度以及对器材的掌控力。然而，随

着生成式人工智能的兴起，这种联系正在被离散

的数据计算所取代，致使图像的生产逻辑从基于

现实的索引性记录转向基于算法的模拟性生成。

瓦尔特·本雅明（Walter Benjamin）在探讨摄

影技术的早期社会影响时，提出“灵韵”（aura）这

一核心概念。在本雅明看来，传统艺术品的价值

源于其在特定时空中的唯一性，而机械复制技术

通过大规模生产剥离了这种“此时此地”的独特

性①。即便如此，本雅明时代的影像技术依然保持

着与物理世界的紧密联系。无论图像如何被复

制，它在最初生成的时刻，必须依赖光线在感光

材料上留下的痕迹。这种物理上的关联构成了传

统影像的索引性（indexicality）特征。

尽管本雅明在其著作中并未直接使用这一术

语，但他通过“痕迹”（Spur）这一概念描述了影像

与现实之间的物理关联。在《摄影小史》中，本雅明

观察到早期摄影由于曝光时间极长，“拍照对象势

必得在镜头前久久静止不动，照片的成影便因而

综合了人物在这段时间所出现的表情”②。这样，早

期银版照片的“像”本身便与现实世界形成了一种

不可分割的物理纽带。这种关系在符号学中被查

尔斯·桑德斯·皮尔斯（C. S. Peirce）定义为“索引

符号”，即符号与其对象之间存在因果性的物理联

系③。此后，罗兰·巴特（Roland Barthes）将其感性

地表述为“此曾在”（That-has-been），以此确认拍

摄对象的曾在场④。

苏珊·桑塔格（Susan Sontag）在《论摄影》中进

一步强化了图像作为“现实痕迹”的讨论。她认为

摄影本质上是一种对世界的采集和记录，照片被

视为现实世界的某种延伸或战利品。桑塔格指出，

图像的生产建立在拍摄者对现实的“占有”之上⑤，

这种占有确认了拍摄对象曾经在场。在此视角下，

图像不仅是审美对象，更是证明现实存在的物理

证据。这种对现实的高度依赖，确立了传统摄影时

代图像本体论的基石：即没有物质现实的在场（或

被指涉物的物理呈现），就没有图像的生成。

如果说Photoshop等图像处理软件在 2000年

代的普及以及 Instagram等视觉平台于2010年左右

的兴起在不断挑战这一基础，那么人工智能生成图

像等模型的日益成熟则标志着这种索引性逻辑的

彻底断裂。图像的产生不再依赖于某个具体人脸对

光线的反射，而是源于算法对海量人像数据中视觉

特征的提取与概率合成。这意味着图像本体从现实

痕迹的捕捉转变为数据的重组。图像开始作为一种

纯粹的、脱离了物理索引的视觉参数集合而存在。

亚历山大·R·加洛韦（Alexander R. Galloway）生

动地描述二者的区别：“如果可以说摄影之眼是凸

出的（convex），像船首从中间扎入世界一样的话，
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那么计算之眼便是凹陷的（concave），从世界边缘

包抄其侧方并包围着世界”。⑥

列夫·马诺维奇（Lev Manovich）在《新媒体的

语言》中提出的“数据库逻辑”为上述这种参数化

生产提供了理论解释。马诺维奇认为，新媒体作品

不再是传统的叙事结构，而表现为数据库中各种

元素的排列组合⑦。他提出的数值化呈现与模块化

法则，可以用于理解生成式图像的构造方式。前者

是指，“所有的新媒体对象，无论是完全由计算机

创建出来的，还是从其他的模拟媒体资源转化而

来的，都是由数字符码构成的……这一事实带来

了两个重要结果：（1）一个新媒体对象是可以用特

定的形式（数学形式）来描述的……（2）新媒体对

象受算法操控。”⑧在生成式图像中，无论是人像的

皮肤质感、照明的光影角度，还是面部的骨骼比

例，这些图像的视觉属性都可被转化为可计算的

离散数值。模块化则是指，“所有的媒体元素都表

现为离散采样（像素、多边形、立体像素、字符、脚

本）的集合。”⑨它使得审美体验发生了显著的知识

化转向。综述第三部分将对此展开详述。

值得注意的是，媒介的数值编码与模块化结

构共同赋予了新媒体对象操作层面的自动化潜质，

并在此基础上促成了其形态上无限版本增殖的可

变性⑩。而在现实传播中，社交平台等视觉场域中充

斥的图像却常常表现出高度的特征收敛。那么，技

术赋予的自由度为何在现实中呈现为特定的雷同

样貌？这促使我们超越图像生产逻辑的探讨，转向

考察社交平台这一图像的重要流通场域。

（二）平台上的视觉政体：孕育类同审美

视觉生产并非发生在孤立的技术真空中，它

始终受到特定场域逻辑的引导。当图像作为社交

资本在平台中流通时�I1，其生成的自由度往往让

位于对可见性的追逐，进而受制于一套预设的审

美规范与分发法则。因此，有必要关注决定“何为

美、如何看、何者可见”的深层结构。

马丁·杰（Martin Jay）提出的“视觉政体”

（scopic regimes）概念具有启发性。杰认为，在不

同的历史时期，社会对于“如何看”有着不同的规

则和共识。例如，笛卡尔透视主义强调单眼的、静

态的、理性的观察视角。这种政体将世界看作是

处于几何规律约束下的自然客体，观者与对象之

间保持着冷静的距离。在透视模式下，人们习惯

于像旁观者一样冷静，试图从画面中找出中心的

逻辑和因果�I2。除了笛卡尔透视主义，杰还总结了

另外两种视觉政体：发源于 17世纪荷兰的描绘

艺术以及巴洛克视觉。

杰所讨论的宏大视觉范式显然难以解释当

下新技术语境中的视觉秩序。过去那种涉及哲学

观和空间感的视觉政体，在一定程度上，正在被

简化和压缩为平台上的具体的视觉风格。而且，

作为视觉对象的主要环境和支撑条件，平台成为

影响事物可见状态以及可见标准的重要因素。托

马斯·波尔（Thomas Poell）与大卫·尼堡（David

Nieborg）提出，文化生产正被纳入由数据化、商

品化和选择性三个维度构成的平台底层逻辑中。

他们将这一过程概念化为“文化生产的平台化”

（platformization of cultural production）�I3。平台之

上的视觉文化生产当然在此讨论范围中。

数据化是这一过程的起点。它呼应了前文马

诺维奇的观点，指出平台将原本主观的审美体验

转化为可度量的参数，如提示词组合、光影数值

以及用户的互动数据。这种转化使得美感变得可

计算，平台得以通过后台监测识别出具有传播潜

力的视觉模式。审美因此从一种感性的表现，转

变为一组可以被追踪、对比和优化的量化指标。

商品化逻辑将图像视为一种标准化的社交

资产。为提高审美产品在平台上的流通效率，平

台通过提供预制模板和同款功能，将视觉生产转

变为可快速复制的流程。这种标准化过程显著降

低了用户的创作门槛，同时也鼓励用户产出符合
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流量逻辑的视觉产品。在这种机制下，个体的个

性化尝试往往被效率更高的样板化生产所取代。

选择性则是通过算法实施的审美准入与过

滤机制。算法基于数据反馈，对符合平台偏好的

图像或内容进行优先分发，从而决定了其可见程

度�I4。研究已证实，社交媒体博主常通过模仿和规

范化生产来换取潜在的平台资本�I5。例如，为争取

可见性，创作者会迎合平台假定的受众聚类逻

辑，采用高度标准化的音频、视觉结构与标签。研

究者将此现象概念化为“回声式连结”（echoic

affiliation）�I6。在此机制下，样板成为一种应对分发

的生存策略，复杂的个人表达被简化为易于机器识

别的数据点。这种在“顺从”与“创造”间的权衡�I7，最

终在不觉中固化了主流的视觉表现形式。

对于不期待依靠可见性获利的普通大众，主

动使用样板则很可能是出于强烈的靠近“美”的欲

望。本雅明在《机械复制时代的艺术作品》中揭示

了大众的这种深层心理动机。他指出，“现在的大

众对于‘拉近’自己与艺术品的空间距离和情感距

离所投注的关切，就和本身那种以接受复制品来

压制艺术原作的唯一性的倾向同样强烈”。曾经，

“人们通过持有周遭事物的影响……来掌握这些

事物本身……”；如今，通过调用算法指令，人们就

能占有别致的审美品味、神秘的AI知识，甚至让

自身的像进入那个曾经具有唯一性的世界。这也

成为样板得以在平台迅速风靡的原因�I8。

样板文化（template culture）不仅体现了技术

架构对内容生产的深度规训，还揭示了平台治理的

微观逻辑。平台并不直接要求用户生成内容的形

式，而是通过流量分配和界面指引，使特定的视觉

特征成为共识。这种共识便可被视为一种隐形的视

觉政体。它在一定程度上解释了为什么社交平台上

会形成标准相对固化的、集体性的审美认同。

不过，即便平台划定了明确的视觉样板边

界，对于绝大多数缺乏专业艺术训练的普通用户

而言，从理解样板到产出样板之间仍存在巨大的

技能鸿沟。这种集体性的“去技能化”生产究竟通

过何种媒介得以实现？

（三）图像的知识论转型：从审美技艺到程序

化指令

根据波兰尼对隐性知识（tacit knowledge）的

阐述，知识的默会性在很大程度上源于身体感官

的不可替代性�I9。这一概念常被后来学者延伸至审

美创作领域，用以解释艺术实践中那些难以言明

的创造性直觉与身体技艺。具体说来，摄影师对光

影细微动态的捕捉，或画师对色彩微妙差值的感

知，都是基于长期感官训练形成的身体直觉。本雅

明如是说：“实际上，摄影师与他们所掌握的摄影

技术的关系，已对摄影产生最具决定性的影响。�20”

这些知识与个体经验深度绑定，难以通过结构化

的语言进行完整拆解与传递。而生成式技术正在

使审美能力与传统的身体技艺发生根本性的剥

离。在此过程中，审美直觉被重构为两类显性知

识：关于图像的知识，以及作为知识的图像。

1. 关于图像的知识

在算法生产的视野下，关于图像的知识不再

聚焦“感知”，其重要性迅速被参数知识、结构知

识、模型特征知识等智能技术维度的知识取代，

正是这些知识高度影响着算法的生成路径、生成

逻辑和生成结果。

提示词是此类知识中相对特殊的部分。它可

被视为桥接审美和技术世界的关窍，因此本文将

其视作一种审美－技术中介。但必须指出，这种

桥接必须依靠语言文字的转译才能达成。因此它

实际上是一种依靠文字中介才能被调用的中介。

而关于审美的默会知识在被转化为文字时很可

能已经遭到第一次损耗。

研究指出，使用提示词设定艺术风格本质上

是一种“可供性实现（affordance actualization）”实

践 。技 术 修 饰 词（Modifiers）与 技 术 参 数
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（如--style raw, --sref）协助个体实现其审美偏

好，原本抽象的艺术风格由此转化为与特定词汇

相关联的预测值�21。这样，原本需要通过数年训练

才能掌握的审美技艺，便被简化为只要记住并输

入特定指令即可完成的操作。用户不再需要掌握

如何绘画或摄影，也无需理解算法和模型的工作

原理，而只需要掌握关于这些行为的语言描述，

便可进行“美”的生产。

随着人们更加娴熟地进行“逆向工程”——

即使用各种技术进行将人类摄影作品反向解析

为文本提示词，具备同等审美吸引力的“合成孪

生图像”被批量生产出来�22。早已受到重创的“灵

韵”、本真性和“此时此地”在此消解无踪。

不过必须承认，程序化知识的建构显著提升

了视觉内容的传播效率。在新闻摄影等领域，提

示词能够将感性认知自动转化为符合专业构图

与光影标准的视觉参数�23。在商业应用中，基于提

示词生成的图像在点击率等量化指标上甚至超

过了人类专业摄影作品�24。但是这种高效的符号

传播，也进一步推动同质化视觉风格的蔓延。

2.作为知识的图像

在本研究的语境下，“作为知识的图像”即根

据提示词最终生成的图像本身。这种依托计算生

成的视觉产物在多大程度上能被当作知识？波兰

尼将知识定义为一种认知行为，而非单纯的客观

信息。他认为知识是认知主体将零散的细节整合

为有意义的整体的过程�25。如上所述，传统摄影

中，图像凝结了摄影师与相机、光影之间难以言

传的具身经验，它对于相关行动者而言具备意

义，而其所承载的社会价值（如记忆）再次确证了

其意义。这便能解释诸如中国“希望工程”的标志

图像“大眼睛姑娘”、叙利亚难民危机中的“海滩

上的男孩”等图像可被视为知识的原因。

而经由算法生成的图像所整合的细节来自不

同层级的数据和参数，其生产过程几乎不涉及认

知主体（即生成图像者）的有意识的认知整合动

作。但是，这并不意味着这类图像无法成为知识。

实际上，传统摄影图像意义的起点始于拍摄过程，

而生成图像意义的起点则是将其传播之后。

研究指出，基于提示词生成的图像在点击率

等量化指标上表现优异，根据平台的流量分配规

律，它们便有可能在算法分发中占据统治地位�26。形

成平台上可辨识的图像样板之后，这些图像不仅成

为审美对象，更成为衡量美学价值的标准答案，一

种确定性的知识，其所承载的意义是一条关于美的

宣称——这就是美的。最终，AI生成的图像及其样

板化审美甚至可能演变为一种权威知识。

这种转型也使得人们在社交平台上的学习

行为发生了转向：他们不再学习如何审美，而是

学习如何调用关于审美的指令。这时，发现现实

不再是人们生产图像的理由。个体在创作中的角

色从感知的发现者转变为指令的编排者。

需要警惕的是，当图像样板被视为一种确定

性的审美知识时，它同时也可能内化并放大技术

底层的结构性偏见。研究发现，AI在视觉生成中

存在系统性的窄化偏向，其产出的图像往往固化

了特定的身份权力结构�27。这种通过提示词激活的

刻板印象，使得既有的视觉霸权得以通过标准化

知识的形式，在用户交互中实现自动化复制，甚至

能被未成年用户直观感知�28。

综上，生成技术对于图像知识的影响可能在

于，它不仅改变了关于审美的知识形式，更重塑了

人们理解美、占有美的方式。为了更有针对性地剖

析这一微观过程，本文开展了如下实证研究。

三、研究方法

随着智能技术深度介入现实，中国视觉分析

的研究对象已拓展至人工智能生成的媒介产品。

视觉分析的研究取向也逐渐从对表征层面的描

述，转向对算法偏见与隐性权力等深层机制的剖
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析�29。类似实证研究中呈现出显著的计算转向，但

计算逻辑倾向于将复杂的视觉修辞降维为离散

的物理变量，这种还原主义视角容易剥离图像生

成的具体社会语境�30。

本研究采取内容分析与案例分析相结合的

方法。内容分析旨在对AI人像教程进行系统化

的类目建构，通过对视觉特征、生成指令与参数

逻辑等内容的分类归纳，揭示平台场域内审美生

产的共性特征。案例分析则聚焦于对典型样本的

深描，旨在透视图像生成过程中技术逻辑与个体

经验的交互细节，阐释审美生产向程序化知识转

型的微观过程。

（一）研究设计与样本筛选

本研究选择小红书作为研究平台，主要基于

该平台在AI绘画、AI摄影等视觉领域具有较高

的内容集中度。研究聚焦于Nano Banana系列模

型生成的图像，该模型是基于 Gemini大语言模

型架构开发的AI图像生成与编辑工具。因其生

成的人像效果高度契合社交媒体流行审美，在

AI摄影圈层中具有广泛的影响力。

数据抓取阶段，研究者以“Banana 写真”

“Banana摄影”“Banana一致性”为核心关键词进

行检索。前两个关键词偏向审美维度，第三个关

键词偏向技术维度。样本量设定为 300个帖子。

抓取数据时，研究综合了“最新”与“最热”两种排

序逻辑：80%的“最新”样本用于捕捉AI技术快速

迭代下的审美动态与个体实践的多样性；20%的

“最热”样本用于观察在平台算法中获得高频互

动的审美样板。

（二）数据采集与预处理

研究最终取得 306条帖子的详细元数据。数

据内容涵盖：帖子标题、正文文本/提示词文本、

标签、互动数据（点赞、收藏、评论）、帖子链接以

及帖子包含的所有原始图片（共 1000 余张）。经

整理，共获得可供编码的图像样本 790张。数据

分析前，研究者对文本内容进行结构化预处理。

提示词部分被细分为技术参数与感性描述语，便

于观察审美意图如何转化为具体的算法指令。

（三）编码类目构建与过程

进行图片编码前，研究构建了包含视觉表

征、摄影知识、本真性表演及深层质性阐释四个

维度的编码表。视觉表征维度探讨图像如何建立

数字美学标准，如完美合成感、超真实质感等；摄

影技术维度考察人类摄影专业知识（如构图、光

影布局）在AI生成中的体现；本真性表演维度探

讨AI人像的凝视关系、情感表露与所处的空间

语境等；深层质性阐释维度旨在挖掘图像背后的

社会心理、审美异质性及情感投射。

编码过程遵循“视觉先行”的序贯原则。第一

阶段，编码员仅观察图像，在不接触文字的情况下

完成物理指标编码，以保证审美直觉不受干扰。第

二阶段，编码员开启提示词与文案，探讨文字意图

与图像结果的偏离程度。两阶段都允许复选（如照

片的人像主体可能既像处在自然光照条件下，又

像处于算法生成的光照条件下，此时保留两个编

码），以便保留质性阐释的开放性和丰富度。

编码由两名有经验的编码员使用 NVivo15

软件完成。首先随机抽取 20组样本进行预编码

与一致性校准。在针对歧义点进行辩论并达成标

准对齐后，计算得出信度指标Cohen's Kappa值

大于 0.8，表明信度达标。随后，编码员完成全样

本编码。在软件中，每个帖子被设定为一个案例，

使图像编码、文本属性与互动数据实现关联。

四、研究发现

（一）差异化的审美样板：个体差异下的结构

趋同

根据曲凯音的研究，自辛亥革命以来的百年

间，中国女性审美标准经历了从觉醒释放到多元

并存的变迁。1911年至 1949年，伴随妇女解放运
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动，女性美获得空前释放，呈现出以胡蝶、阮玲玉

为代表的温婉时尚与以林徽因、杨步伟为代表的

知性气质并存的多元特征；1950 年至 1976 年

间，审美标准趋于政治化与男性化，以邢燕子“铁

姑娘”形象为典型，强调劳动奉献，而将女性温婉

气质异化与遮蔽；进入 1977年至 2000年的改革

开放时期，审美回归理性，女性通过“幸子衫”、红

裙子等流行服饰大胆追美，气质得以释放张扬；

步入 21世纪后，审美标准走向全面多元化，性感

美、知性美与中性美并行崛起，女性审美从被动

迎合男性转向主动的主体表达�31。

本研究对 790 张人像图像样本的物理特征

进行内容分析发现，人工智能人像生产呈现出一

种“差异化审美样板”的景观。

首先，图像空间布局呈现出极强的稳定性，确

保观察者与被摄主体之间维持较为固定的辨认距

离。在790张样本中，采用“平视”视角的图像占比

达 87.8%，采用“中心构图”的比例为 81.2%。由于

样本多为社交媒体写真，景别高度集中于近景与

中景。这种空间关系的标准化，使得不同生成图像

在视觉心理层面产生了一种相似的社交接近感。

其次，在面部细节与皮肤质感的处理上，82.2%

的样本呈现出明显的“奶油肌、陶瓷感、无毛孔”特

征，皮肤纹理呈现非生物性的平滑质感。89.7%的图

像被修正为“无死角脸型”，91.1%的样本对毛发、睫

毛等细节进行了超越物理相机极限的根根分明式

刻画。这些数据不仅体现了算法对人脸结构的理想

化重塑，也呼应了加洛韦的论述，即“计算的视觉理

所当然地认为，对象与世间存有可以被全方位观

看”�32。这种对人脸面貌的全方位修正，呼应了大众

人像审美从追求自然美到偏向量化美、精准美的转

型趋势�33。高频出现的暖橙调与多粉调妆面色调则

在很大程度上统一了画面的主要氛围，从而在感官

层面构建起高度一致且易于识别的视觉模态。

再次，在图像的光影布局上，“物理指向光”

（52.5%）与“算法全方位发光”（54.3%）的分布数

量基本持平。在实际编码中，大量样本同时具备

这两个特征。这意味着AI在保留明确光源方向

的同时，普遍对阴影区域进行了算法层面的补

偿，使人像面部（如鼻翼两侧、眼窝等部位）几乎

不留任何深重阴影。这种光影处理方式弱化了现

实环境的复杂性，使人物看起来更像是被置于一

个受控的、理想化的照明体系中。算法微光的广

泛存在，进一步强化了图像的拟像属性。它使得

图像在感官上呈现出一种奇怪的雷同感：几乎每

个人物都处于某种最优化的光场中。这种过于精

致的处理在抹除瑕疵的同时，也消解了影像应有

的鲜活性与不可预期性，并从根本上抹平了图像

本应承载的时空差异，使其演变为脱离具体现实

语境的视觉符号。其呈现结果正如马诺维奇谈及

照相现实主义三维计算机动画时所指出的，这之

间存在一个悖论：“其图像并不逊色于传统摄影，

它们是完美的真实，但又过于真实了”�34。

本研究将实证样本呈现出的种种特征描述为

“差异化的审美样板”。这里的样板化并非指简单

重复，而是意在指出，虽然图像保留了用户原始照

片的个体辨识度，但标准化的美学加工体系又将

这些辨识度抹平。即便存在不同的审美风格（如纯

欲风、日杂感），但风格间的差异只能从着装风格、

布景等较表面的元素捕捉。在这些看似迥异的风

格中，几乎始终存在着一些共性的审美结构。

在这种模式下，主体的独特性在很大程度上

经历了去语境化处理，转化为一种符合平台审美

公约数的符号资产。这种个体面孔相异、但视觉

体验趋同的现象，反映了个体审美直觉向算法统

计逻辑的收敛，一定程度上标志着审美生产从感

性的经验表达转向了对预设样板的参数化拟合。

（二）审美的参数化转译：提示词作为审美－

技术中介

1.语义的模块化拆解：从感性词汇到技术参数
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通过对 306条提示词文本的分析发现，用户

的审美表达正趋于模块化，原本难以言说的感性

直觉被转化成了一系列明确的技术参数。

首先，审美词汇在提示词系统中表现出明显

的功能节点特征。这种特征表现为特定的感性词

汇不再承担文学意义上的修辞功能，而是演变为

触发特定算法模组的语义开关。在下文生成的网

络关系图中（见图1），共包含 20个核心词汇节点

与 139 条关联路径（当前图表显示 27 条核心关

系）。数据显示，“质感”作为网络中的绝对中心节

点，强力连接着“皮肤”“纹理”“胶片”“光影”等卫

星节点。这意味着在提示词语法中，“质感”等抽象

的审美范畴已被具象化为一系列可计算的物理参

数，审美认知也随之转变为标准化的技术操作。

其次，博主通过教程将复杂的审美风格拆解

“翻译”为具体的技术路径。特征词表显示，频次排

名最靠前的形容词为“清晰”“柔和”“干净”“年轻”

“高清”与“精准”等。与它们共现的词汇也具有一

定的抽象性（见图2）。而这些词汇的词序分析揭

示了感性审美被程序化的微观过程。例如，“干净”

一词在文本序列中直接对应着对“杂物”的剔除，

以及对“底妆”“光线”和“阴影”的标准化控制；“精

准”则被关联至“构图”“还原”与“锁定”等动作指

令上。这种逻辑转化将不可言说的审美直觉剥离，

转化为一种通过参数调节即可实现的指令。

2.“指令化”教程：叙事结构和语言风格

语义词汇的参数化在一定程度上说明图像生

成者试图想象和贴近大模型的技术语言风格，辅助

其更好地理解自己的审美意图和要求；而帖子正文

（多为教程文本，往往包含提示词）则更多地显示出

社交平台上的图像发布者偏向用何种叙事结构和

语言风格与同社会文化背景下的人们交互。

显著的“指令化”叙事倾向出现在大多帖子

的正文文本中。这些帖子在话语层面剥离了传统

摄影中关于光影、构图的理论探讨，经验故事更

是严重匮乏。它们转而采用一种类似于技术操作

指南的叙事逻辑，将复杂的审美判断简化为一套

可标准执行的作业程序。

首先，教程文本普遍采用高度标准化的结

构，将审美生产流程化。统计显示，在 306个文本

段落中，约 30.12%的叙事涉及明显的行政化或生

产性动词。这种叙事方式通过“Step 1/2/3”或符

号引导，构建出一种确定的、去主体化的审美路

径。例如，典型教程文案描述为：“3步速成！赫本

图1 20个核心词汇的网络关系图

图2“清晰”的共现词云图

（前100个，按共现值生成）
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风写真操作指南：Step 1：打开你的「香蕉模型」；

Step 2：上传一张面部和姿态清晰的高清半身

照；Step 3：直接复制粘贴下方提示词！”

这种叙事结构取消了创作者在拍摄现场的

具身性思考，审美产出的成败被简化为对既有步

骤的执行力。特征词表中，“生成”（279 次）、“指

令”（64次）、“操作”（22次）与“速成”（16次）的高

频共现，进一步佐证了这种生产模式对效率的追

求优于对意境的推敲。

有趣的是，部分帖文尝试在标准化的结构中

嵌入感性话语，为枯燥的技术指令披上一层“情感

伪装”，以中和教程文本过于厚重的工具属性。以

标题为“转运锦鲤 2026新年写真提示词分享”的

帖子为例，在全篇607字的文本中，核心提示词占

据了466字，构成了绝对的内容主体。但在结构安

排上，帖子开头利用“金纱摇曳，红妆点缀，是独属

于中国新年的浪漫”这一视觉化描述建立了特定

的审美语境，结尾则辅以“新的一年，要明媚，要张

扬，要光芒万丈”等呼吁性、情感化的祝愿。这实质

上是试图利用文学性话语来对冲程序化流程的机

械感，却因感性表述与技术逻辑之间存在极大差

异，导致话语层面显示出严重失调的感觉。我们从

中能够感受到创作者在试图弥合算法逻辑与人文

体验，但这种刻意的、流于形式的拼贴反而凸显了

技术指令与文学修辞之间的巨大差异。

其次，教程文本通过建构“审美公式”，将复

杂的视觉风格转化为标准化的技术指令。在这种

生产逻辑下，离散的提示词与参数组合替代了创

作者的感性直觉。例如，部分博主在文案中用类

似导引性的文字封装风格、情绪、场景等具体描

述：“【抄作业时间——AI通用提示词】（这是封

面图的咒语，可以直接复制使用……）”。“抄作

业”可以代表不同类型用户间在此类平台上形成

的某种话语契约。风格描述则居于其中，随时等

待被调用。由于用户能够直观地对封面图的风格

下模糊判断，即决定“我”是不是喜欢或想要这种

风格，他们并不需要细致分析或揣摩提示词中的

具体风格描述内容或参数，也不再需要理解“电

影感”或“高级感”背后的光影原理。

再次，教程文本在话语体系上表现出对校验

指标的过度依赖。大量样本显示，原本抽象的审

美评价，正逐渐变成对图像各项技术参数的“达

标检查”。如某帖文在结尾处强调：“今天不绕弯

子，直接上一个核心结论：AIGC 数字模特进入

3.0时代的唯一标志，就是‘绝对的人物一致性’

被彻底打通了。这意味着，你可以像导演指挥真

人演员一样，去精准调度一个‘数字生命体’。”这

种话语将“美”降维为“精准还原”与“像素级对

齐”。由此，图像的优劣不再取决于其传递的情感

深度或艺术意蕴，而在于其技术参数是否符合预

设的标准，个体的审美直觉在标准化的参数评估

面前被边缘化。这种逻辑将审美评价从感性的艺

术体验，简化为关于算法达成度的技术核验。

尤其值得注意的是，上述这类高度标准化的

叙事特征揭示了人机交互逻辑对社会传播话语

的深层重塑。即创作者在面向受众传递审美经验

时，不自觉地借用了与算法对话的指令思维，使

得原本用于人际沟通的文字，在逻辑与语法上正

无形中向人机指令深度靠拢。

3.典型案例：

本节选取一个典型案例（见图3），旨在通过

互文性解析，还原个体美学意图如何被收编进指

令体系。

该案例生成的图像序列展现出极高的技术

完成度与视觉工业水准。从图像质感上看，AI模

型对物理世界的模拟已达到肉眼难辨虚实的程

度，特别是皮肤纹理的细腻程度、毛孔的微小细

节以及发丝在自然光下的光晕表现，均符合专业

人像摄影的高标准。无论是“日系居家风”（见下

图 3 左上角图片）中温暖、通透且带有轻微胶片
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颗粒感的柔和氛围，还是“红色背景”系列中（见

图 3 右上角图片）高饱和度、高对比度的现代时

尚感，图像在光影分布和色彩平衡上都表现得较

为成熟。这种高质量的视觉产出并非由于创作者

具备深厚的摄影修养，而是算法对大众审美公约

数进行优化后的结果，展现出一种数字原生的、

理想化的“真实感”。

即便如此，这一生成实践的深层逻辑仍是对

特定审美样板的复刻与收编。博主通过明确的“风

格锚点”和“场景符号”，将复杂的艺术风格还原为

一组可替换的离散标签。例如，“日系胶片”被降维

为“暖调柔光+颗粒感+自然过曝”的等式，这使得

审美表达从一种整体性的生命体验收缩为参数的

精确对齐。即便图像中的人物面孔保留了用户的

身份特征，但支撑人物神态的疏离感或松弛感实

际上是由算法预设的情绪模组驱动的。

从生产过程看，该案例清晰地揭示了审美生

产如何从感性探索演变为指令执行。博主的创作

逻辑并非源于具身的观察，而是基于反推提示词

这一技术化的逆向工程。在此路径下，原本抽象

的审美意图被转译为由道具、光位、服装颜色等

构成的清单。博主提到的“调教”过程，实质上是

用户利用指令对算法生成的随机性进行规训，直

至产出结果符合其预设的“正常”样板。这种“0

成本预制”的便捷性，实际上是以放弃个体审美

探索的主体性为代价，换取对算法权力体系下标

准化美学的调用权。美感在此处不再是创造的终

点，而变成了对特定代码路径成功调用的产物。

五、结论与讨论

通过对社交平台小红书内帖子文本及生成

图像的实证考查，研究发现生成式人工智能背景

下的人像生产已由对现实世界的索引记录转向

了基于参数对齐的样板化生成逻辑。尽管技术手

段保留了用户的面部识别特征，但个体元素已被

系统性地纳入高度标准化的视觉框架与算法模

组之中。视觉生产的核心目标不再仅是捕获独特

的物质瞬间，而是通过对美学公约数的复刻来确

保产出结果的稳定性。这表明，个体在获得即时

美感体验的同时，其审美判断的自主过程正受到

生成算法体系的深度介入。

在知识生产维度，研究揭示了提示词作为审

美－技术知识转译中介的关键作用。作为集成了

美学意向、摄影技艺与算法逻辑的综合性中介，

图3 案例展示（已做面部处理）
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提示词将原本依赖主体感官经验的审美探索，简

化为一套功能导向且路径明确的指令系统。提示

词不仅作为生产工具存在，更作为人机协作中负

责审美翻译的媒介，通过将复杂的直觉经验降

维来预设视觉表达的范畴与方式。上述发现为进

一步讨论社交媒体环境下的图像民主化和知识

生产问题提供了实证基础。

（一）新视觉政体下的图像民主化错觉

在剖析生成式人像的生产逻辑时，可以观察

到一种新型视觉政体正在社交平台中成型。人工

智能时代的新视觉政体，其核心特征是将传统的

感性审美感知，转化为对一系列等待平台、图像

生产者、图像观看者等多方行动者进行达标核验

的技术指标。在此政体下，图像不再作为对现实

的见证，而是表现为对预设美学标准的拟合程

度。观看也不再是与物质世界的偶然遭遇，因为

新视觉政体不仅在生产实践中为视觉权力的重

新分配提供了技术背景，更在认知层面重塑了

“如何看”的社会规则�35。

随着图像生产的门槛降低，传统的视觉霸权

在技术赋能下表现出了消解迹象。传统上，视觉

生产是由专业摄影师和媒体机构垄断的特权领

域�36�37。如Midjourney等生成式模型的出现赋予了

缺乏专业训练的普通用户一种“生成性视觉公民

身份”，使其能够通过文本提示参与视觉文化的

构建与公共表达�38。这在一定程度上促成了大众

层面的生产力释放。然而，由于生产过程深度依

赖平台基础设施及算法模组，视觉权力的转移往

往伴随着更为隐蔽的规训逻辑。生产门槛的降低

与技术控制的集中，使图像民主化呈现出一种矛

盾：大众获得了生产力，但审美主导权却被算法

和平台收编了。

一方面，从政治经济学维度审视，人工智能

工具的应用加深了视觉生产对平台基础设施的

依附�39。随着互联网接口向人工智能代理演进，人

机交互模式发生了结构性转变。用户由主动的视

觉探索者转化为面对算法输出的接收者�40。由于

算法黑箱替代了创作者深层的视觉决策，用户无

法直接掌控视觉标准。另一方面，在垂直整合的

平台架构中，少数科技巨头通过控制大模型等基

础设施占据枢纽位置，统摄着数据与视觉内容的

流转�41。更微观地，平台算法通过预设参数对大众

的视觉表达进行规范统一�42。因此，AI技术专业壁

垒的消解看似赋予了公众基础生产力，但在决定

图像生成结果的核心审美规则制定上，用户仍缺

乏实质性的参与渠道�43。

由此可见，当下的图像民主化在很大程度上

只是一种“错觉”。表面上，技术赋予了用户随心

所欲生成图像的自由。实际上，该自由始终处于

算法和平台预设的路径之内，而且它被包装得更

隐蔽、介入得更深层。正如研究发现所示，规训实

则在图像生成的算法运作过程中就已完成。用户

在调用技术接口时，其审美直觉早已被收编。因

此，这种图像民主化的本质是在技术划定的边界

内进行的有序生产，技术的深度介入和便利掩盖

了主体让渡审美权力的过程。

（二）图像知识的再省思

在生成式人像的生产逻辑中，技术的干预已

不仅限于视觉产出的表象，更触及了审美知识的

深层问题。

首先是审美知识的窄化问题。在社交平台语

境中，“氛围感”等词汇本应高度依赖于个体的具

身感知，其内涵因人、因时而异，具有极强的流动

性。但在人工智能的生成路径中，这些抽象意境

被固化为一组特定的提示词后缀与算法参数。这

种处理方式可能导致审美话语的语义萎缩。当大

众习惯于以此类技术定义的标准来锚定审美时，

语言对复杂意象的阐释力便随之削弱。感性语言

经过长时间的标准化规训后，可能最终导致审美

想象力的贫瘠。
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更重要的是，传统的审美生产涉及跨越物理

三维世界与图像二维美学的复杂互动，包括对光

线的物理感知、镜头的透视控制以及创作者具身

的感官参与。然而，在人工智能介入后，这一充满

偶然性的探索过程被降格为单一的、文本层面的

交互。二者在意义丰富度上极不对称。其结果之

一便是机器拟合的审美与人类真实感性之间仍

存在错位。研究亦证实，由于人工智能图像常带

有感知上的非流利性与视觉不确定性，人类在潜

意识层面依然偏好能唤起深层共情（如怀旧、自

我映射）的人类画作�44。这表明审美维度中某些感

性经验仍抗拒被完全计算化。

尽管有学者试图提出“半灵韵”概念�45，主张在

人机协作中寻找本真性的残余，但这一折中方案

在理论上存在张力。本雅明的“灵韵”严格依托于

对象在特定时空中的独一无二性，而人工智能生

成的图像是去中心化、去语境化且可无限变体的

统计推断。二者之间恐怕很难达成真正的折中。

此外，审美样板的流行也可能造成新的知识

危机。由于生成式人工智能的模型参数倾向于收

敛至训练数据的统计平均值，即一种平滑、符合

大众刻板印象的“完美”图像，用户为了追求生成

效率与视觉快感，选择主动“从主体性中解放”，

接纳模型提供的最优解�46。在此过程中，用户对美

的感知和描述能力便被限制在提示词库的特定

维度内。这种现象构建了一种“虚假的接近性”�47，

用户误以为通过简单的提示词掌控了复杂的艺

术创作，但其实既未接近真正的审美知识，也未

在实质上理解其所调用的技术知识。

综上，在新的技术背景下，图像或许正从一

种承载长久记忆与认知价值的知识载体，悄然质

变为仅在当下生效的瞬时信息。不同于自然美所

蕴含的“遥远”，“数字美的时间性是没有未来也

没有过往的当下，它就在眼前”�48。原本具备时间

属性的视觉符号，在指尖划过屏幕的刹那间便完

成了它的全部使命，不再具有向未来延展的生命

力。与此同时，那些作为审美中介的提示词，虽在

形式上构成了某种新兴知识，却因其纯粹的功能

向度而必将陷入“用后即忘”的宿命。这种知识缺

乏温度，无法转化为可供反复思索的文化经验，

最终使关于美的体悟仅仅剩下一串串冰冷的指

令本身。当图像失去时间属性、指令取代意义的

沉淀，人类的审美世界或许正面临着一种系统性

的空心化。它就隐匿在每一次便捷的生成与消费

之中，正无声地重塑着我们感知世界的方式。

本研究仍存在一定局限：首先，样本局限于

大众消费审美场域，未来可转向专业艺术或先锋

美学领域，探讨不同文化语境下的逻辑差异。其

次，研究多聚焦于产出结果，对用户的主观创作

体验挖掘不足。后续研究可通过访谈或田野调

查，观察用户如何利用对抗性提示词或技术偶发

性，在算法规训中重塑主体性。最后，受限于技术

的高速迭代，本研究仅记录了特定阶段的视觉切

片。关于生成式技术对现实身体伦理的深层塑

造，仍需开展长期的跨周期追踪。

（丁依然：北京师范大学计算传播学研究中

心、北京师范大学新闻传播学院讲师；董晨宇：中

国人民大学新闻学院副教授；颜晓鹏：北京师范

大学计算传播学研究中心、北京师范大学新闻传

播学院博士研究生）
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