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智能传播范式的“理论工具箱”
——智能时代传播学范式革命下的几个重要概念解析

喻国明 1，2

（1. 北京师范大学 新闻传播学院；2. 传播创新与未来媒体实验平台，北京 100875）

摘  要：文本系统阐述了人工智能（AI）深度渗透引发的传播学范式革命——从“媒介工具论”转向“社

会操作系统论”。这一根本性变革呈现五大核心逻辑：传播边界的液态消融（技术泛在化消解时空限制）、传播

主体的重心跃迁（人机协同取代人类中心）、传播动力的熵变革命（算法导致信息秩序混乱及重构）、传播语法

的拓扑重构（算法中介化取代线性模型）以及传播伦理的模因进化（动态适应技术影响）。文本重点解读了这一

范式下八个关键概念：分布式认知（AI 拓展人类认知带宽与框架）、空间智能（媒介升维为环境模拟器与认知接

口）、空间传播范式（以空间为核心，聚焦人机共生、空间接口与实践效果）、大模型幻觉（生成内容与指令或

事实的不一致性）、数字不平等（超越接入 / 使用沟，关注认知 / 心理资本差异）、传播调适（主流媒体在多重张

力下的动态表达与结构适配策略）、具身 AI（AI 通过物理化身与环境交互学习执行任务）、有效加速主义与超

级对齐（技术创新加速与伦理风险防控的辩证）。上述概念构成理解智能传播生态深层逻辑和解决其挑战的“理

论工具箱”，标志着传播学在本体论、认识论和价值论层面的系统性重构，为学科发展与实践导航提供了关键

坐 标。

关键词：传播学范式革命；分布式认知；空间传播范式；数字不平等；传播调适；人机共生
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在人工智能深度渗透的智能社会，传播学正

经历一场根本性的范式革命——从传统的“媒介

工具论”转向“社会操作系统论”。这一革命不

仅是传播学理论层面的重构，而且是传播实践的

系统性变革，其核心逻辑体现为传播边界的液态

消融、传播主体的重心跃迁、传播动力的熵变革

命、传播语法的拓扑重构以及传播伦理的模因进

化。新理论概念作为学术“抓手”，是把握这一

变革的逻辑标志点，每个概念都标志着新领域的

开拓和生态转折。因此，解读智能时代的最新

概念术语对理解传播生态的深层状态具有基石

意义。

一、传播学的范式革命：从“媒介工具论”
到“社会操作系统论”

（一）传播边界的液态消融源于媒介技术泛在化

传统传播边界（例如，时空限制、视野和作用

边界仅局限于对内容的采集、加工、把关和分发

等）在智能技术运用背景下被溶解，媒介不再仅仅

是中介工具，而成为嵌入社会运作的操作系统。实

际上，智媒时代推动媒介化转向，媒介摆脱了中介

角色，转向变革性的数字文明时代的社会建构，使

传播边界从固态转向液态。人工智能驱动信息传播

“去中心化—再中心化”的演变，大模型技术使网
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络结构向超级节点集中，进一步模糊了物理与虚拟

边界。进言之，物联网技术集群将普通物体智能化

和媒介化，形成“超级智能网络”，传播边界在节

点互联中实现动态消融，例如，智能设备分布式连

接使传播无处不在。这种消融不仅改变了信息流动

方式，而且重构了社会关系，推动媒介逻辑与社会

实践互嵌，使媒介化进程在微观、中观和宏观层面

重塑人们社会实践的行动场域。

（二）传播主体的重心跃迁体现为从人类中心

向人机协同转型

传统传播理论以人类为唯一主体，AI 技术催

生数字行动者，使传播主体性发生拓扑学嬗变。

AI 的介入解构了传统理论中主客体的二元框架，

算法推荐系统和神经语言模型已成为传播链延展

和运维的核心。其推动主体重心从群体向个体、

算法和环境协同的深刻转移。此外，生成式 AI 推
动人与环境的互嵌互构，人的属性被“灰箱化”，

传播主体不再是固定实体，而成为动态资源，需

通过脑电技术探究人脑机制以定义“生物人”“文

化人”和 “数字人”。因此，AI 作为智能主体重塑

传播生态，主体重心跃迁至算法与人力的协同节

点，对传统传播学的人类中心主义预设产生挑战。

智能节点植入传播节点后，主体性实现分布式演

进，每个节点（例如，智能设备）既是媒介又是

行动者，在网络化进程中，传播主体的重心跃迁

至异质化个体。

（三）传播动力的熵变革命表现为信息秩序的

混乱与重构

传统传播依赖线性动力，但智能技术引入熵

增 （无序性），例如，算法推荐导致信息过载和认

知偏差。实际上，机器行为范式取代人类中心范

式，算法推荐引发“信息茧房”效应，用户人为

因素加剧熵变，同时，深度伪造技术制造“罗生

门效应”，推动舆论战向认知战转型。由此可见，

智能传播颠覆了经典理论，使传播动力从可控流

程转向熵增混沌，这一改变需要新的理论体系维

持学术逻辑的科学轨迹。媒介逻辑的能动性重塑

社会实态，传播动力在“点—线—面”实践中熵

变，需通过理论工具解构媒介化层级。计算传播

学研究表明，大数据和算法工具驱动动力熵变，

传播从大众同质化转向个体异质化，产业竞争被

计算能力重构。

(1) Edwin Hutchins. Cognition in the Wild，New York：The MIT Press，1995.

（四）传播语法的拓扑重构涉及规则体系呈现

系统性“变形”

传统语法（例如，传播模型）在人工智能时代

被算法和网络拓扑取代。传播过程中的语法逻辑正

经历“算法中介化转向”，神经语言模型和技术中

介正在重构传播链，传播“语法”从线性向非线性

拓扑演化，例如，情绪传播机制从模仿反馈转向多

维回路。智能媒体的传播范式通过计算重构语法，

传播学方法从质化主观转向数据驱动，超级智能媒

体加速模型思维，语法在分布式网络中拓扑重组。 
随着媒介的数字化系统升级引发语法逻辑的“媒介

化转向”，造就了研究范式从过程关注转向系统流

动性，语法规则在新的传播生态推动下得以重构。

（五）传播伦理的模因进化强调伦理规范在技

术下的动态演化

传统的传播伦理总体上是静态的，但 AI 催生

模因（文化基因）式扩散。生成式 AI 延伸了人类

情感，但其引发的诸如深度伪造下的认知战等伦理

问题，亟待完善法律法规以规范其传播的价值模

因。此外，在人与环境互嵌背景下的传播伦理模因

进化中，“数字遗民”边缘化问题日益凸显，伦理

从固定准则向动态适应转型。

概言之，智能时代传播学的范式革命是系统性

重构，新的理论概念是把握变革的关键。新概念的

解读揭示了深层逻辑，对学术和实践具有关键性意

义，解读这些概念有助于锚定变革逻辑，为传播学

的展开和传播实践定位提供导航。

二、智能传播范式下的重要概念解读

（一）分布式认知

作 为 认 知 活 动， 分 布 式 认 知（Distributed 
Cognition）广泛分布在个体间、媒介工具、环境

结构以及文化社会系统之中 (1)。在这一视角下，可

将生成式人工智能视为典型的分布式认知技术，其

通过扩展个体的认知带宽、重构认知框架，显著提

升了人类处理复杂信息和完成高级认知任务的能

力。具体而言，AI 不仅辅助人类调节注意力、筛

选有用信息、扩展知识体系，而且在认知生产与决

策过程中扮演协同角色，从而弥合信息与认知间的

鸿沟。值得注意的是，分布式认知不仅仅是技术层

面的“增强”，更是认知范式的根本转变。Web2.0
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虽然提升了人的社会连接能力，但未触及认知底

层；生成式 AI 真正实现了从“连接人”到“增强

人”的跨越，使个体能够以自然语言调用人类知识

总和，实现更深层次的认知外包与协同创造 (1)。这

标志着人类智能在技术协助下迈向更加开放、协作

的新阶段。

分布式认知本质上是把“脑子”摊开使用。过

去的“动脑筋”强调默认把思考关在颅骨中；今

天，生成式 AI 把认知拆成“外挂硬盘”。例如，过

去人们写文章、查资料、做笔记、写草稿全靠自

己；现在可让 DeepSeek 梳理文献、Midjourney 出
配图、Notion AI 润色，人类的“思维”同时“跑”

在云端、本地和算法，“分布式认知”能够将记

忆、推理、决策如同乐高积木一般拼插在多个节点

上。事实上，使用大模型协作既可以大幅提升思维

效率，也可以有效减少人脑在思考时的认知负荷。

一言以蔽之，AI 不是替人类思考，而是把人类的

“思维带宽”拉成“宽带”。在某种程度上可将生成

式人工智能视为分布式认知技术，其有助于人类在

特定的交互过程中完成相应的认知任务，能够扩大

人的认知带宽、构建人的认知框架，通过“智能增

强”的方式辅助人类行动，弥合传统社会存在的严

重信息差和认知差，进而提升人类生活的自由度和

选择的经济性。

一般而言，分布式认知是生成式人工智能对人

类认知模式的改变，也是对个人社会活动能力的提

升。众所周知，Web2.0 使个人成为传播主体，使

人与人之间的连接更加丰富。虽然 Web2.0 强化了

人类的协作，使人的行动更加便捷，但并未改变人

的认知，为人类节省时间，拓展人类各方面的能

力。生成式人工智能可以使个体通过简单的方式与

公共智慧和知识相连接，并通过人机协作的形式

节省时间，甚至“增强人类”。生成式人工智能对

传播的深层意义在于，其不仅赋权个体，而且赋能

个体。

（二）空间智能

空间智能（Spatial Intelligence）指机器感知、

理解并响应三维物理空间的能力，其技术基础包括

(1) 喻国明、苍海心、李泽源 ：《生成式人工智能的认知协同机制研究 —— 基于GenAl深度嵌入人类创造性认知的

逻辑解读》，《阅江学刊》，2025年第4期。

(2) 喻国明、李洲昊、唐思洁 ：《新“接口”的诞生 ：空间智能的社会重构、范式转型与治理逻辑》，《学术探索》，

2025年第5期。

(3) Andy Clark. Natural-Born Cyborgs：Minds，Technologies，and the Future of Human Intelligence，Oxford：Oxford 
University Press，2003.

计算机视觉、三维重建、强化学习，等等 (2)。这一

能力使媒介从信息传递工具跃升为“环境模拟器”

和“认知接口”，重构了人、机与环境间的交互逻

辑。空间智能的实现依赖高精传感器和实时数据处

理系统，能够动态捕捉用户位置、姿态与行为，并

据此构建可计算、可交互的数字界面。在这一过程

中，媒介不再是被动传输信道，而是主动参与认知

构建的环境组件，能够融入人类的感知—行动循

环 (3)。例如，在智能驾驶、混合现实等场景，空间

智能系统不仅能够“理解”环境，而且可以预测行

为、规划路径，进而将传播从“说”推向“做”，

实现传播行为的物质性回归。

空间智能的核心在于以数字技术为基础，重构

三维时空感知逻辑，转变媒介的本体功能。预测

加工理论与空间智能的技术逻辑形成深度同构关

系，即从理解能力、推理能力发展为感知能力。空

间智能技术通过感知数据驱动的概率建模与动态更

新机制，使媒介从“信息传输装置”转型为“环境

模拟器”与“认知接口”。实际上，空间智能使媒

介变成“任意门”：使 AI 在三维世界中“长眼睛、

会走路”。从技术侧看，激光雷达 + 视觉 SLAM 将
街道实时建模，汽车、无人机、AR 眼镜能够“看

见”深度；从传播侧看，新闻不再是 2D 图文，而

是“可走进去”的沉浸式现场。2025 年两会期间，

新华社用空间智能搭建了 1∶1 的人民大会堂数字

孪生，观众穿戴 Vision Pro 即能“站”在代表身

边。空间智能将媒介从“信息窗口”升级为“场景

接口”，质言之，报纸将世界“拍扁”，空间智能将

世界还原为人们可以真实感受的场景。

空间智能体现在两个层面，一方面，媒介系

统可将物理空间转化为可认知、可计算的三维界

面，根据用户姿态、位置、行为形成实时更新的动

态环境界面；另一方面，这一界面分布图并非静态

呈现，而是通过传感器数据与预测模型持续互动更

新，从而实现“感知到建模再到行动”的认知闭

环。换言之，媒介与认知系统间形成嵌套式的反馈

机制，其功能不再是“传播信息”，而是“模拟环

境”。媒介的本质是“认知—感知”同步的环境模
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拟器，或将其直接纳入人类认知模型的构建过程使

其成为“认知系统的一部分”。在这一情况下，媒

介不再是中性的信息管道，而成为具身认知的组成

结构、动态环境的模拟器与人机预测共建的中枢系

统，能够推动人类实践完成从“说”到“做”的智

能升维。

（三）空间传播范式

空间传播范式（Spatial Communication Para-
digm）是以空间智能和物联网等技术为基础，将

“空间”作为传播研究的核心单元，重点关注人、

机、环境三者间的多元互动与意义共建 (1)。该范式

突破了传统以人类为中心、以符号为载体的传播模

型，将智能体视为具有感知、决策与行动能力的传

播主体，推动传播学从“过程论”走向“系统论”。

在这一框架下，传播媒介的功能从传递信息转向塑

造空间接口与社会实践，传播效果的研究重点也从

认知改变扩展至行为轨迹和社会互动模式分析 (2)。

例如，通过智能设备与传感器，研究者可实时捕捉

用户在特定空间的行为数据，从而更加全面地评估

传播的实际影响。空间传播范式整合了媒介物质

性、具身性与环境认知等多个前沿分支，为理解智

能时代的传播机制提供了统合性理论框架。

一般而言，空间传播范式是研究“人 + 机器 +
地方”如何共同玩耍。传统的传播学侧重“人说了

什么”，空间传播范式侧重“人和机器在什么样的

地方一起做了什么”。在这一问题域，首先，传播

主体不再局限于人，扫地机器人、外卖无人机、城

市大脑（社会治理平台）等都是传播节点。其次，

所有媒介（包括街灯杆、公交站、快递柜等）都是

能够发送信号的“空间接口”。最后，传播效果不

仅仅考察人们的态度变化，更多考察人在物理空间

的脚步轨迹、停留时长、交互次数。例如，上海外

滩的“光影秀”将建筑变成巨幕，观众手机中的弹

幕实时投射到墙面，人、建筑、手机共同完成一次

“空间级”传播。简言之，空间传播研究的是“场

景”如何说话，表达了什么。“空间传播”的空间

不是抽象的社会空间或某种特定场景下的空间（例

如，仪式空间），而是指新技术发展使人类对传播

的认知更加具体，能够关注传播活动、传播物体的

(1) 喻国明、李洲昊、唐思洁 ：《新“接口”的诞生 ：空间智能的社会重构、范式转型与治理逻辑》，《学术探索》 ，
2025年第5期。

(2) James J. Gibson.The Ecological Approach to Visual Perception，Boston：Houghton Mifflin，1979.
(3) 《“幻觉”竟是Karpathy十年前命名的？AI圈起名大师带火了多少概念》， https://t.cj.sina.com.cn/articles/

view/399687614。

详细状况，并将这些空间因素作为更深层次理解传

播的重要基石。

从传播媒介角度看，其研究重点从“符号载

体”转向“空间接口”。在传统的传播研究中，媒

介通常被视为传递符号信息的工具或渠道，例如，

报纸、广播、电视以及早期的互联网，其物质性通

常被视为次要的，其核心在于承载和传递的符号内

容。空间传播范式基于计算化的现实空间，考察媒

介本身承载的符号性信息、关系性信息和物质性信

息。物理环境本身成为信息交互的界面、体验发生

的场所以及信息流本身。这种转变意味着媒介研究

要更加关注媒介的物质性、环境性以及其作为“接

口”如何塑造时空体验和交互的可能性。从传播效

果角度看，空间传播范式的重点在于人类实践行为

的发生和发展，即由关注信息传播对个体的“认知

影响”转向关注场景传播构造的“空间实践”。受

限于个体物理行为衡量难度较高，传统的传播效果

研究通常聚焦媒介内容对个体态度、信念、知识等

认知层面的影响。空间传播范式强调传播活动在特

定空间引发的具身行动、行为模式和社会互动实

践。智能技术驱动的空间媒介不仅仅传递信息，还

将塑造和引导用户在特定空间的行为。因此，效果

评估不再局限于认知的变化，而是更多通过观察、

传感器数据分析等可计算的方式，分析和把握用户

在特定空间环境的实际行为轨迹、互动模式以及由

此产生的社会后果。传播考察重点的转向意味着传

播效果研究将深入“技术—空间如何塑造行动与体

验”的全新层面。综上所述，空间传播范式通过将

“空间”置于核心，由此深化、重组传统传播要素，

诸如物质性研究、具身研究、人机共生研究等已有

深厚研究基础。空间传播范式是整合相关研究分

支，从技术演变出发围绕“空间”概念构建的总体

性理论框架。

（四）大模型幻觉

2015 年，曾任职于 OpenAI 和 Tesla 的 AI 研

究人员安德烈·卡帕西（Andrej Karpathy）发布博

文《RNN 非凡的有效性》，在讨论神经网络模型的

局限性时，首次将模型生成错误或虚构内容的现象

称为“幻觉”（Hallucinations）(3)。2022 年，ChatGPT
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等大语言模型普及后，“幻觉”一词得到广泛传播，

成为 AI 研究的热门领域。当前，“幻觉”指大语言

模型生成内容时出现与用户指令或客观事实不符的

现象。大模型幻觉分为“忠实性幻觉”（违背指令）

和“事实性幻觉”（违背事实）。其中，“忠实性幻

觉”即答非所问，“事实性幻觉”是虚构细节。大

模型本质上是基于概率的生成系统，依赖训练数据

的统计规律而非真实世界的指涉逻辑，即模型靠概

率猜下一个词，而非查“真值表”(1)。大模型在应对

未知或训练不足的情境时，会通过泛化推测填补知

识空白最终偏离事实。这种现象不仅挑战 AI 生成

内容的可信度，而且暴露出人工智能在认知建构与

逻辑一致性方面的局限。治理“幻觉”需从数据质

量、算法透明度、人机协同校验等多维度入手，加

快可信 AI 系统的发展。OpenAI 尝试用“小模型监

督大模型”降低幻觉率，从 24% 降至 7%(2)。

（五）数字不平等

2010 年以来，学者突破传统的数字鸿沟框架，

提出“数字不平等”（Digital Inequality）概念，以

涵盖更广泛的数字化差异。数字不平等理论的核心

在于强调数字社会中“数据—算法—算力”三位一

体的结构性不平等，包括数据占有不均、算法决

策歧视、平台权力支配等形态 (3)。在智能传播时代，

数字不平等表现为个体与社会在技术接入、使用能

力、认知资本与心理资源等多维度存在差距，其超

越传统“数字鸿沟”侧重设备与网络接入视角，延

伸至智能技术使用中的认知差异与情感体验层面。

有研究表明，数智技术的不平等不仅影响个体的社

会参与和经济机会，而且会加剧认知性社会资本和

主观幸福感的阶层分化 (4)。因此，公共政策要从强

调“接入平等”转向“能力平等”，通过数字素养

教育、认知支持工具与包容性设计助力各类群体融

入智能社会。

数字不平等问题源于技术普惠遭遇的“认知落

差”。生成式 AI 的门槛不再是物理接入，而是符

号解读、提问策略、批判性思维等认知能力。由

此，数字不平等从“有没有”转向“想不想”“会

(1) J.Maynez，S.Narayan，B.Bohnet，et al. On Faithfulness and Factuality in Abstractive Summarization，Proceedings of 
the 58th Annual Meeting of the Association for Computational Linguistics， 2020：1906-1919.

(2) OpenAI Superalignment Team. Introducing Superalignment：Technical Plan and R&D Roadmap，https://openai.com/
research/superalignment.

(3)  《论数字不平等：理论框架与治理路径》，http://www.360doc.com/content/24/0326/21/10134696_1。
(4)⑤ 杨雅、万芳、喻国明 ：《认知性社会资本与主观幸福感 ：智能时代数字不平等的影响因素 —— 基于CGSS数

据的实证分析》，《国际新闻界》，2025年第3期。

不会”“信不信”，呈现更加隐蔽和更深层次的“认

知沟”。“认知沟”指个体在智能媒介环境中，因认

知性社会资本存量与主观幸福感水平不同产生的意

义建构、问题意识与价值判断的分化。其中，认知

性社会资本指个体通过社交网络可动员的知识资源

与情感支持。高认知社会资本者更易获取“提示词

社区”“AI 共创圈”蕴含隐性知识，实现技术红利

最大化。主观幸福感涵盖生活满意度、积极情绪与

心理韧性。幸福感高的群体更愿意尝试新技术，能

够承受 AI 带来的职业不确定性，形成“幸福—信

任—持续使用”的正循环，二者共同调节“技术输

入→社会输出”过程，使数字不平等呈现“非线性

放大效应”。

从发展阶段看，数字不平等是数字鸿沟在第

三阶段的拓展。第一阶段“接入沟”关注互联网

技术接入的差距以及个体获取网络资源的可及性；

第二阶段扩展至“使用沟”，关注个体使用技术的

能力和使用差异，探讨在数字环境中有效运用技

术的资源和方式；第三阶段的“深层次鸿沟”导致

机会和结果不平等，例如，主客观“认知沟”和

“智能鸿沟”，等等。从概念变迁看，数字不平等

在内涵与维度上拓展了数字鸿沟视角，重点关注

人与技术的协同影响而非过度强调技术决定。同

时，跳出数字鸿沟隐含的“信息富人”与“信息

穷人”二元逻辑，建立了从数字包容到数字排斥

的“连续统”(5)。当前，数字不平等的研究经历了从

“技术决定论”到“认知—情感协同论”的范式跃

迁。“认知沟”概念的提出不仅丰富了数字鸿沟的

理论内涵，而且为政策制定者提供了“软硬兼施”

的治理抓手。未来可进一步追踪生成式 AI 迭代对

“认知沟”的动态影响，探索跨文化场景下的干预

有效性，以期在智能传播时代实现真正的数字文

明共享。

（六）传播调适

传播调适（Communication Adaptation）指主

流媒体在平台规则、用户需求与制度约束间采取的

动态策略行为，以实现传播效力和政策价值双重目
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标。传播调适是因应平台化社会主流媒体如何既让

算法“听得懂”，又让受众“愿意看”，还能让政

策“落得地”问题提出的核心概念。这一概念将媒

体视为“弹性组织体”，其日常实践可以抽象为在

平台规则、用户需求与制度约束三重张力间的动态

策略组合，其目标不是简单的流量最大化，而是旨

在实现“传播效力—政策价值”双轮驱动。与既有

媒体融合研究侧重宏观体制或微观内容不同，传播

调适弥补了“组织如何灵活转身”这一缺失的齿

轮。具体而言，这一调适行为可拆分为八种策略：

一是内生性调适——媒体主动改造选题流程；二是

外生性调适——依据平台热搜即时反向定制；三是

显性调适——标题、标签的可视化改写；四是隐性

调适——叙事立场与情感基调的悄然位移；五是情

感型调适——用“共情故事”软化硬新闻；六是信

息型调适——以数据可视化提升硬核内容的易读

性；七是组织性调适——成立“平台作战室”跨部

门协同；八是平台性调适——借用算法推荐节奏进

行“错峰发布”。上述八种策略并非简单并列，而

是在同一事件报道中叠加、嵌套，形成一套可复用

的“回应机制模板”(1)。

值得注意的是，创新通常伴随陷阱，若仅做表

面功夫，例如，有“爆款标题”却无深度沟通，就

会滑向“指尖形式主义”。因此，判断调适是否成

功，关键在于其是否服务于清晰的组织目标，并在

结构张力中实现“价值锚定—表达创新—效果反

馈”的闭环。未来，相关研究可进一步量化八维度

策略的组合权重，为各级各类主流媒体提供可移植

的“调适仪表盘”，让“有意义”的主流声音真正

跑赢“有意思”的嘈杂信息。这一概念弥补了媒体

融合理论在中观机制方面的不足，强调组织在复杂

语境中的弹性适应与创新表达。质言之，传播调适

是对主流媒体变革提出的重要概念，用以解释主流

媒体在中观层面如何进行媒介变革，解决了宏观媒

介改革与具体内容创新间缺乏中间层次的问题，八

个调试维度为分析主流媒体如何提升传播能力提供

了有力框架。

（七）具身 AI

具身 AI（Embodied AI）强调人工智能需通

(1) 喻国明、李钒、臧秀峰 ：《从“媒体融合”到“系统性变革”—— 主流媒体传播调适的中观理论初探》，《新闻

界》，2025年第7期。

(2) Francisco J.Varela，Thompson，et al. The Embodied Mind：Cognitive Science and Human Experience，Cambridge，
MA：The MIT Press，1991.

过物理身体与环境进行实时交互，以实现真正

意义上的感知—行动闭环，其理论源自具身认知

（Embodied Cognition），反对将智能仅视为离身的

符号运算，主张认知源于身体与环境的耦合互动 (2)。

具身认知打破了传统认知科学中将大脑视为信息处

理中心的看法，揭示了智能是分布在大脑、身体和

环境间的多层次互动现象。具身 AI 的本质是把 AI
装进身体，而非关进屏幕。具身 AI 让机器人“长

身体”，在真实世界摸爬滚打。例如，形成认知闭

环：看到椅子→判断可坐→走过去→坐下，每一步

都是感知—行动—再感知。又如，实现人机共舞：

波士顿动力 Atlas 后空翻、特斯拉 Optimus 叠衣服，

其实质都是“身体在思考”。由此，展望具身传播

的新场景：未来在养老院，具身 AI 护工既能扶老

人起身，又能用方言陪聊，完成情感传播。质言

之，AI 不再只活在云端，其“肉身”进入人类的

生活现场。

具身 Al 的目标是通过可穿戴设备或独立的物

质存在，使人工智能可以像人类一样感知、理解

和行动。具身 Al 通过感知、行动和再感知的持续

循环可以构建稳定的认知模式。具身 AI 通过传感

器（例如，摄像头、激光雷达等）感知环境，识

别物体及其可供性。在这一情况下，具身 Al 不是

被动接受环境信息的接收器，而是能够与环境进行

互动并实时调节（包括行走、抓取、躲避等）的

认知主体。同时，具身 AI 能够将感知到的可供性

转化为具体行动，从而执行任务。在复杂环境中，

具身 Al 通过将任务分解为多个子任务逐步应对动

态变化，每个子任务可根据感知反馈适时调整行

为，避免一次性处理过多复杂信息。Al 系统通过

不断执行小任务逐步达成整体目标，在实现清晰化

管理的同时，完成复杂行为。由此，具身 AI 可加

强与人的互动性。在与人类协作时，作为智能体的

具身 AI 可以理解并利用环境的可供性，识别人类

的手势、动作和姿态等，推断人类对环境的理解和

意图，与人类更加自然、高效的互动，协同完成任

务。这种交互将更加自然、直观，能够最大限度降

低用户的学习成本，为用户提供更加灵活、个性化

的体验。AI 可在互动中更好地理解人的思维和逻
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辑（例如，什么是抓住），深入参与人类生活 (1)。

（八）有效加速主义与超级对齐

有效加速主义（Effective Accelerationism）主

张全力推动技术创新并颠覆现有社会结构，其认

为只有通过极致的技术加速才能突破人类发展瓶

颈 (2)。与之相对，超级对齐（Superalignment）强调

发展符合人类价值观的可信 AI，通过对齐技术确

保 AI 系统的行为在伦理和控制范围之内。2023
年，OpenAI 团队正式提出超级对齐，核心目标是

解决超级智能（Superintelligence）与人类价值观的

对齐问题，确保未来超越人类智能的 AI 系统安全

可控 (3)。

有效加速主义与超级对齐构成技术发展中“突

破”与“可控”间的核心张力。有效加速主义代表

硅谷部分科技精英对极致技术理性的追求，超级对

齐反映了社会对技术伦理与人类主体性的深层忧

虑。未来，人工智能治理需在鼓励创新与防控风险

间寻求平衡，既不能因过度控制扼杀创造力，也不

能任由技术失控威胁人类价值。因此，“韧性对齐”

或将成为未来 AI 治理的核心逻辑，通过动态、多

层次的伦理—技术耦合模型，实现智能与人类价值

的协同进化。韧性对齐是在复杂多变的环境中通过

提升系统或模型的韧性和适应性，使其能够更好地

应对各种挑战和不确定性的方法。

韧性通常被定义为系统在面对外部冲击或内部

变化时，保持关键功能、结构和特性的能力以及从

这些扰动中快速恢复和重新组织的能力。韧性具有

四个特征，即适应性（系统能够根据环境的变化调

整自身行为和结构）、鲁棒性（系统抵抗干扰的能

力，即在面对干扰时仍能保持功能）、冗余性（系

统具备额外的资源或能力，以备不时之需）、学习

性（系统能够从经验中学习，改进未来的表现）(4)。

在 AI 大模型的发展过程中，韧性对齐具有重要的

应用价值。通过增强 AI 大模型的适应性与鲁棒性，

可以提高模型在面对输入数据异常、模型参数扰动

等情况下的性能。此外，韧性对齐有助于提升模型

的泛化能力，使其在新的、未发生过的情况下仍能

保持较高的准确率和泛化能力 (5)。

(1) 喻国明、李卓为、胡佳慧 ：《具身AI：人机交融进程中的智能行动者》，《延边大学学报（社会科学版）》，2025
年第1期。

(2) Nick Land . The Accelerationist Manifesto，Accelerate：The Accelerationist Reader，Falmouth：Urbanomic，2014.
(3) https://www.douyin.com/video/7415379487119936803.
(4) 韧性理论的主要观点参见：https://cp.baidu.com/landing/tscp_doc/54f1bbca0bb8dde。
(5) 《韧性对齐：复杂范式下AI大模型发展的价值逻辑》，https://max.book118.com/html/2025/0228/813113100700。

上述八个关键词是人类面对深度 AI 化时代打

开未来发展大门的八把钥匙：分布式认知→帮人

类“外挂大脑”；空间智能→把世界变成可互动的

场景；空间传播→研究人、机、地如何一起“玩”；

大模型幻觉→提醒人类不要盲信 AI；数字不平等

→把“提问权”当新基建；传播调适→让主流话语

也能“网红出圈”；具身 AI →让 AI 真正“走进生

活”；有效加速 vs 超级对齐→在技术“狂飙”中系

好安全带。只有掌握上述八把钥匙，人类才能在智

能传播的过程中既不掉队，也不翻车。

三、智能传播范式的理论工具箱：学科
重构与实践导航

（一）范式革新的双重维度

人工智能驱动的智能传播正在引发传播学科本

体论与认识论的双重变革，推动传播学从传统线性

模式向“社会操作系统”跃迁。这一范式革新既解

构了人类中心主义的传播主体性（例如，分布式认

知打破了主客体二元框架），又通过空间智能、具

身 AI 等技术重构媒介的物质性与环境模拟功能，

形成“传播主体—技术—环境”的拓扑学嬗变。在

这一过程中，传统伦理框架（例如，静态伦理）被

动态调适机制取代，传播学进入技术哲学与人文批

判深度融合的新阶段。

（二）核心概念的理论—实践映射

1. 分布式认知

分布式认知的理论价值在于重构认知主体性，

将社交机器人等数字行动者纳入传播主体范畴，挑

战传统人类中心论；其实践意义是通过人机协作优

化信息处理效率，例如，智能新闻写作提升个体

效能。

2. 空间智能与空间传播

空间智能的理论革新意义在于媒介从信息载体

升维为环境模拟器；其实践价值在于产业赋能驱动

智能驾驶等场景创新。

3. 空间传播范式

空间传播范式的理论革新意义在于整合了媒介
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的物质性、具身性分支；其实践价值在于推动效果

评估转向行为轨迹分析。

4. 大模型幻觉与可信治理

大模型幻觉与可信治理定位于智能技术发展的

内在矛盾，揭示 AI 内容生产的真实性与虚构性张

力。其治理方案通过算法透明度设计，指导可信

AI 的开发，例如，虚假信息识别系统。

5. 数字不平等的新维度

数字不平等的新维度的理论批判超越传统鸿沟

理论，引入心理资本维度（例如，信息焦虑），其

政策创新在于制定认知补偿型政策（诸如数字素养

培训），缓解资源分配失衡。

6. 传播调适机制

传播调适机制的理论模型旨在构建主流媒体组

织动态适应框架，响应技术迭代与社会需求，其作

为转型工具提供了主流媒体融合策略（例如，人机

协同内容生产流程）。

7. 具身 AI 的认知验证

具身 AI 的认知验证在理论上丰富了具身认知

理论，强调智能体与环境交互的依赖性。同时，人

机交互的升级融合增强了服务机器人的自然交互能

力，能够应对复杂任务场景。

8. 有效加速主义与超级对齐的辩证

在伦理框架上确立了技术创新（有效加速）与

风险防控（超级对齐）的辩证关系；在治理平衡上

通过“技术—制度”耦合模型防范失控风险。

（三）学科坐标轴的重构逻辑

上述理论概念的核心意义体现在三个方面，一

是传播学理论体系在技术驱动下的本体论重构，即

传播主体从人类扩展到人机混合体，社交机器人成

为传播拓扑网络的关键节点；媒介本体从工具升维

为环境，空间智能重塑社会关系网络。二是传播学

理论体系对于不断变化的现实发展的动态适应及方

法论革新，例如，传播调适模型旨在推动媒体机构

建立弹性响应机制（例如，实时舆情反馈系统）；

传播学的行为轨迹分析取代了静态效果评估，更加

契合空间传播的场景化特征。三是确立了人机共生

的价值论锚点。超级对齐强调人本约束技术，通过

伦理负载算法确保 AI 符合人类价值观；具身 AI 通
过自然交互实现人机协作共生，例如，工业机器人

解放生产力。

（四）智能传播范式的“理论工具箱”

在理论层面，其系统性解构了传统范式（例

如，线性传播、静态伦理），推动传播学向“社会

操作系统”跃迁；在实践层面，其既指导技术应用

（例如，空间智能的场景开发），又提供风险治理方

案（例如，超级对齐的伦理设计），还通过传播调

适等概念弥合宏观政策与微观操作的断层。这些概

念最终锚定智能时代传播研究的坐标轴——以技术

驱动重构本体论、以动态适应革新方法论、以人机

共生定义价值论，为学科与实践的双重进化提供

导航。

上述智能传播范式的“理论工具箱”不仅解构

了传统范式，而且通过“技术—伦理—社会”三元

互动，为学科与实践提供双重导航（见表 1）。未

来，要在有效加速与超级对齐的张力间寻求平衡，

实现人机共生定义智能文明的终极价值——既解放

人类创造力，又守护人性尊严。

四、人工智能：一场“人类能力系数化”
的演化实验

（一）作为“能力系数”而非“替代者”的人

工智能

如果把人类历史视为一条由技术杠杆不断抬

升的能力曲线，那么，AI 并非曲线上的又一个

“点”，而是对整条曲线斜率的再参数化。工业革命

以来，汽车放大了速度，飞机缩短了空间，AI 爆
发下的智能革命通过“认知外包＋生成增强”的方

式同步压缩创造力、预测力与试错成本，其本质是

表1  智能传播范式的“理论工具箱”概念、理论价值、实践意义汇总表

概念 理论价值 实践意义

分布式认知 重构认知主体性，打破人类中心论 提升个体效能，优化人机协作

空间智能 媒介本体从载体升维为环境模拟器 驱动产业场景创新（例如，智能驾驶）

空间传播范式 整合物质性、具身性分支 推动效果评估转向行为轨迹分析

大模型幻觉 揭示AI内容生产的内在矛盾 指导可信AI开发与虚假信息治理

数字不平等 批判鸿沟理论，引入心理资本维度 制定认知补偿型社会政策

传播调适 构建媒体组织动态适应模型 提供主流媒体转型策略工具包

具身AI 验证具身认知理论 增强人机交互自然性与任务复杂性应对

有效加速主义/超级对齐 确立技术伦理的辩证框架 平衡创新与可控性，防范失控风险
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将人类智能的“边际产出弹性”提升到前所未有

的区间。换言之，AI 不是对人类智能的仿真，而

是对其“维度”的乘性扩展：当算法在毫秒间遍历

10^23 量级的蛋白质构象时，人脑被解放并提出高

阶假设，而非陷于穷举。这是人类智能在人工智能

协同下的“大爆发”。

（二）AI 对科学发现的“二次抽象”

科学革命通常由新的表征体系触发，AI 正将

“自然语言＋微分方程”的传统科学表征升级为

“高维张量＋可微编程”的混合表征。在这一过程

中，复杂系统（例如，天气、等离子体、生态系

统）被编码为可微分的数字孪生，使“数值实验”

与“物理实验”等价。生命科学进入“可计算化”

阶段：AlphaFold2 将蛋白质折叠问题转化为几何

深度学习问题，误差小于 1Å，相当于把 50 年的

结构生物学知识压缩进 21 天的 GPU 训练。药物

研发的“假设—验证”循环被折叠成“生成—筛

选—优化”的端到端管线，时间尺度从十年级压

缩到年级。

上述变化不是简单的“效率提升”，而是科研

范式的跃迁，即从“可证伪”走向“可生成”，从

“解释世界”走向“先创造再解释”的世界。

（三）人类在面向深度 AI 化时代的四维能力

坐标

当 AI 把工具门槛降至“口语即可调用”的水

平时，人类实践中的稀缺性能够从“操作技能”转

移到“元能力”。笔者提出四维坐标系，以度量人

类个体与 AI 协同的深度。  
第一性原理（F），意味着要穿透表面现象，直

达问题的根本性质和基本原则。即能否将现象还原

为不可再约的物理或数学约束。第一性原理思维是

通向真正创造力的门户，其让人类摆脱亦步亦趋的

模仿，产生原创性洞见。

第二，批判性算法审计（C），即能否对 AI 输
出的统计置信度、因果可识别性与伦理外部性进行

递归审查；能够在海量信息中辨别真伪，评估其结

论的可靠性。

第三，形式化基底（M），其需要扎实的基础

知识体系，诸如数学、物理、逻辑等学科是构成理

解世界的底层代码，提供评判智能操作“可证明安

全”的下限。

第四，计算思维接口（P），用代码或符号系统

把问题转译为机器可执行的形式。换言之，编程能

力或计算思维是理解机器的语言、真正实现人机对

话的基础。

上述四种能力为人类提供平等的机遇。AI 将其

使用权平等地向所有人敞开，几乎消除所有技术门

槛，即使不会使用 AI 工具也可以直接对其说：“我

对你很陌生，能请你一步步教我使用你吗？”AI 将
以耐心且不带偏见的方式指导人类。AI 提高稳定

的支持和资源让使用者在公平的环境中学习成长。

这标志着一个真正的逻辑主动性越强，获取的自由

和发展空间就越广阔的新纪元的到来。

概言之，个体与 AI 的协同效能可近似表示为：

E= F×C×M×P。任何一维趋零，整体效能即塌

陷。人类思维的系统性把握以及问题解析中的结构

性协同意识是未来人机协同的关键。

（四）技术平权与学习伦理

AI 的深度化发展将“技术特权”转化为“提

问特权”。当农民使用自然语言调用多模态模型优

化作物基因组时，他与顶尖实验室的研究者在算力

与算法上处于同一数量级。这种“起跑线收敛”意

味着在几乎所有以往被视为高不可攀的专业领域，

或早或迟会发生泛众化参与的革命性改变——当人

人都以专业化的语言和能力参与其事时，新的精英

如何构建自身优势成为亟待解决的关键问题。其

中，提问能力（从广度、深度到细粒度及其提问结

构的适配性等）是重要的影响力构造能力之一。因

此，对深度 AI 化的未来而言，人类面临三个重大

改变。第一，教育的核心不再是“传授已知”，而

是“训练提出不可被 AI 直接回答的问题”；第二，

组织的竞争优势取决于“问题密度”而非“知识存

量”；第三，公共政策要从“数字鸿沟”治理转向

“提问能力鸿沟”治理——这种改变并非要求人类

“弯道超车”，而是“换轨超车”。

人工智能不是外部变量，而是人类演化方程中

的自催化项，其在放大创造力与风险、压缩时间与

空间的同时，压缩了不平等再生产的时间常数。把

握这一拐点，要将 AI 纳入“人类能力系数”框架，

以四维能力坐标重构教育、科研与社会治理。未来

属于能够在高维表征中持续提出新问题的个体与组

织——因为答案已被 AI 部分承包，问题才是新的

稀缺资源。
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